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VEDLEDNING VED BRUG AF MOTOCROSSBANE
TIL BRUG FOR
FAELLES TRAENING MED MEDLEMMER AF ANDRE UNIONER

1 Definitioner og forudseetninger

1.1 Denne vejledning finder anvendelse pa Ungdomsringens motocrossaktiviteter i anerkendte fritids- og
ungdomsklubber under Ungdomsringen (idet fglgende kaldet ’klubben’), og hvor banen ikke kun benyttes til

traening af klubbernes medlemmer, men ogsa hvor der er gaestekgrere fra andre motorunioner.

1.2 Vejledningen finder ogsé anvendelse i de situationer, hvor en anerkendt fritids- og ungdomsklub under

Ungdomsringen arrangerer gaestetraening pa baner, der ikke hgrer under Ungdomsringen.

1.3 Ved brug af motocrossbane til traening forstas anvendelse af en afspaerret bane, der er tilknyttet klubben, og

som ligger uden for vej, der benyttes til almindelig feerdsel af en eller flere feerdselsarter.

14 En motocrossbane er omfattet af BEK nr. 1027 af 02/09/2024, bilag 2, Liste over godkendelsespligtig
virksomhed, jf. § 2, nr. 6, listepunkt H 201;

"Udendars motorsportsbaner og knallertbaner samt karetekniske anleeg, der anvendes 5 dage om éret

eller mere...”
og skal derfor godkendes efter miljgbeskyttelsesloven.
141 Det pahviler den enkelte klub til enhver tid at sikre, at banen er miliggodkendt, forinden klubben udbyder

motocross som aktivitet, samt til enhver tid at pase og fgre tilsyn med, at vilkarene i miliggodkendelsen

overholdes.
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1.5 Ved brug af motocrossbane udelukkende til treeningsaktivitet finder motorsportsbekendtgarelsen (BEK nr. 659
af 11/06/2010) ikke anvendelse, jf. § 1, stk. 4. Dette indebaerer, at klubben ikke skal ansgge politiet om

godkendelse af den afspeerrede bane til afholdelse af treeningsaktivitet.

1.51 Safremt der sker brug af offentlig eller privat vej i forbindelse med benyttelse af banen (eksempelvis til og
frakarsel), er det er ngdvendigt at sgge tilladelse fra den, som ejer eller disponerer over det pageeldende

omrade, og der skal i s& fald ogsa foreligge tilladelse fra politiet.

1.6 Vejledningen erstatter ikke Ungdomsringens Motorreglement, der fortsat er geeldende i relevant omfang, idet
bemaerkes, at baner ikke skal opfylde Igbsdimensioner for at kunne benyttes til treening, men der er enkelte

steder foretaget relevante referencer til reglementet.
2  Banen (Ungdomsringens)

21 Banens forlgb skal veere afmaerket med kantmarkeringer, markeringspinde eller lignende, jordvolde,
plaststrimmel eller andet pa en s&ddan made, at der ikke kan opsta tvivi om kgreretning eller sideveerts

afgraensning.

2.2 Det pahviler klubben / den ansvarlige pa dagen, jf. pkt. 4.1.2, at sikre, at banen altid er forsvarligt indrettet,

herunder at der opseettes et skilt med kgrselsretning ved indkarslen til banen.
3 Motocrossmaskinen

3.1 Som fglge af at motorsportsbekendtggrelsen, jf. ovenfor under pkt. 1.3, ikke finder anvendelse, er der ikke

lovkrav om, at karetgjerne inden traening skal kontrolleres og godkendes af en teknisk kyndig person.

3.2 Ungdomsringens Motorreglement indeholder bestemmelser om motocrossmaskinen, der skal overholdes af alle

kgrere, og som opstiller fglgende — ikke udtgmmende — krav;

- Alle dele pa en motocrossmaskine skal veere uden vaesentligt slgr og forsvarlig fastgjort. Ingen spidse
eller skarpe kanter. Kabler skal ligge indenfor stelrammen.

- Bade forbremse og bagbremse skal fungere.

- Kugleformede endeknopper pa bremse- og koblingsgreb, mindst 10 mm i diameter.

- Styr skal veere mellem 60 - 85 cm bredt. Og der skal vaere pamonteret styrpude.

- Kravene til decibel skal overholdes.

- Udstadningsrgrets leengde maksimum til bageste deekkant.

- Pigdeek forbudt.

- Der ma ikke anvendes maskiner stgrre end 125 cc.
4 Sikkerhedsforanstaltninger (ved brug af baner i Ungdomsringens regi)

4.1 Ved afvikling af treening som aktivitet geelder dansk rets almindelige regler, hvorfor der opstilles fglgende

generelle retningslinjer for klubber, der har motocross som en aktivitet;
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411 Hver enkelt klub skal foretage en konkret vurdering af, hvor mange karere der hgjest ma treene pa samme tid
pa den til klubben hgrende bane (et maksantal kgrere pa banen p& samme tid), hvilket ogsé er forudsat at
veere reguleret i milipgodkendelsen, og dette antal skal tilfgres en protokol / et opslag, der haenges op i klubben
ved udkgrslen til banen, séledes at hverken kgrerne eller den ansvarshavende voksne, jf. pkt. 4.1.2, er i tvivl

herom.

4.1.2 Inden treeningen pabegyndes, skal der veere udpeget en medarbejder blandt personalet, der har ansvaret for
afviklingen af traeningen den pageeldende dag (treeningsleder), og der skal fgres en log / traeningskalender,
hvor det noteres, hvilken person der er treeningsleder, hvilke karer der har traenet og i hvilket tidsrum med

henblik pa senere dokumentation, safremt der matte ske et uheld.
5 Afvikling af feelles traening pa bane under Ungdomsringen

5.1 Ved feellestreening forstés, som anfert indledningsvis, at der til treeningen deltager kgrere fra klubber, som ikke

hgrer under Ungdomsringen ("geestekarere”).
52 Inden feellestraeningen pabegyndes, skal den ansvarshavende for treeningen i henhold til pkt. 4.1.2;

- sgrge for at navn, klub, union og licensnummer pa& gaestekgrerne noteres i treeningskalenderen,
herunder sikre, at licensen er gyldig for aret. Ingen méa deltage i treeningen uden at kunne forevise gyldig
licens,

- sikre at geestekgreren betaler for traeningen, hvilket belgb beror p& den konkrete aftale mellem
geestekgrerens klub og klubben under Ungdomsringen,

- kontrollere at de gvrige udgvende er medlemmer af klubben under Ungdomsringen, og at der er givet
samtykke fra en foreelder til at aktiviteten udgves (disse samtykkeerklaeringer opbevares i klubben),

- sikre at veere i besiddelse navne og telefonnumre til de unges foraeldre eller andre pargrende, der kan
kontaktes i tilfeelde af uheld,

- sgrge for at de unge, der gnsker at kagre den pageeldende dag, skriver sig ind i treeningskalenderen
inden treeningen begynder,

- sikre at de udgvende ikke er pavirkede eller pa anden méade uegnede til at udgve aktiviteten,

- kontrollere banen inden den tages i brug med henblik pa at sikre, at der ikke ligger henfaldne genstande
eller andet i sporet, eller om andre forhold har medfert, at der p& banen er opstaet en 'farlig situation’,

- sikre at ingen maskiner er stgrre end 125 cc og kontrollere og gennemga motorcyklerne sammen de
udgvende, inden treeningen begynder, jf. pkt. 3 ovenfor,

- holde ngdvendigt opsyn med treeningen herunder at karerne respekterer hinanden og ikke udviser
uansvarlig og farlig / ukontrolleret kgrsel, og

- sikre at det noteres i treeningskalenderen, hvornar treeningen den pageeldende dag er begyndt og

afsluttet.
6  Afvikling af faelles treening pa bane uden for Ungdomsringen

6.1 Ved traening uden for Ungdomsringen ("Gaestetraening”), skal falgende regler overholdes;
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6.1.1 Hvis man som fritids- og ungdomsklub under Ungdomsringen @nsker at arrangere en gaestetraening pa en

anden bane, skal der udpeges en traeningsansvarlig fra fritids- og ungdomsklubben.
6.1.2 Den treeningsansvarlige skal i klubbens treeningskalender under dagen for feellestraeningen notere;

- hvemder er den treeningsansvarlige for arrangementet,
- navne pa de kgrere under fritids- og ungdomsklubben, der deltager,
- navn og adresse péa den klub, der skal kgres sammen med, og

- navn péa den kontaktperson i den anden klub, som traeningen er aftalt med.
6.1.3 Den traeeningsansvarlige skal endvidere sgrge for, at

- kontrollere at Ungdomsringen for det pageeldende &r har en geeldende samarbejdsaftale med den
forening / union, som den anden klub hgrer under,

- han for den anden klub kan dokumentere sin rolle som traeningsansvarlig for kgrerne under fritids- og
ungdomsklubben,

- hver kgrer under fritids- og ungdomsklubben har et treeningsbevis med til eventuel forevisning, der
dokumenterer, at kgreren er medlem af fritids- og ungdomsklubben, og at kererne har tilladelse til at
treene motocross i fritids- og ungdomsklubben,

- sikre at maskinerne ikke er stgrre end 125 cm, er i forsvarlig og korrekt stand, herunder at maskinerne
overholder den anden banes lydkrav,

- (ved kgrsel pa DMU-bane sikre at alle kgrerne har nakkekrave/halskrave) og opfylder reglerne for
pakleedning i gvrigt, og

- veere tilstede under hele treeningen og pase, at treeningen foregar forsvarligt og i overensstemmelse

med de regler og vilkar, der gaelder for den pageeldende bane.
7 Forsikring m.m. tilfaelde af uheld

71 | tilfeelde af et ulykkestilfeelde skal treeningslederen straks underrette den tilskadekomnes forzeldre eller andre

pargrende.

7.2 Ungdomsringen har tegnet kollektiv ulykkesforsikring hos Tryg under policenummer Police: 682-100.003.032
(Ver. 11). For denne forsikring geelder forsikringsbetingelser for Kollektiv Ulykkesforsikring, nr. KU1704. Disse

forsikringsbetingelser kan findes pa Tryg’s hiemmeside www.tryg.dk.

7.3 | tilfeelde af et ulykkestilfeelde kan skaden anmeldes til Tryg ved at ringe (70 11 20 20) eller skrive til Tryg pa
www.tryg.dk.

7.3.1 Et ulykkestilfeelde skal anmeldes hurtigst muligt til tryg, ogsa selvom skaden ser ud til at vaere af beskedent
omfang. Nar en skade anmeldes, giver Tryg besked om, hvilke oplysninger, der er ngdvendige for at Tryg kan

behandle skaden.
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7.3.2 Ungdomsringens ulykkesforsikring deekker klubmedlemmers karsel, der foretages i 'klubbens regi’, og safremt
der foretages en traeningsaktivitet for klubbens medlemmer pa en bane, der ikke hgrer under klubben
(geestetreening), skal det kunne dokumenteres, at kgrslen er arrangeret af klubben og har fundet sted i

klubbens regi.

Den 5. maj 2025

Ungdomsringen



