
Kriterier for tildeling af midler til aktiviteter og udstyr i 
forbindelse med trivselsaktioner i projektet ’Sammen 
om trivsel i klubben – ABC for mental sundhed i 
klubkontekst’ 
 

For at sikre, at de tildelte midler understøtter trivsel og meningsfulde aktiviteter for unge, er 
der opstillet en række kriterier. Kriterierne skal hjælpe jer med at målrette jeres idéer og 
sikre, at midlerne anvendes til trivselsaktioner, der skaber størst mulig effekt. 

 

Rammen om aktiviteterne: 

• Aktiviteter og handlinger omkring de unge (i klubben/omkring klubben), der øger 
lysten og trivslen til at deltage i fællesskaberne i klubben (det at komme ind og føle 
sig velkommen og ved godt mod til at tage fat på fællesskaberne) 

• Aktiviteter og handlinger, der motiverer de unge til selv at handle ift. egen og andres 
trivsel (aktivere de unges egne ressourcer) 

• Aktiviteter i klubbens hverdag, der understøtter den daglige trivsel og lyst til at 
bidrage ind i fællesskaberne, få en god dag, en god oplevelse. 

 

Kriterier for uddeling af midler  

• Aktiviteten skal afspejle ABC-principperne (at gøre noget aktivt, sammen og 
meningsfuldt). 

• Aktiviteten skal udspringe af de unges idéer til trivselstiltag og indeholde reel 
ungeinvolvering. 

• Aktiviteten skal strække sig over en periode eller indgå i et forløb – ikke bare være 
et enkeltstående arrangement. 
 

• Aktiviteten skal have en pædagogisk begrundelse for hvorfor aktiviteten er god for 
fællesskabet og trivsel. 



• Der kan søges midler til nødvendigt udstyr eller materialer for at gennemføre 
aktiviteten. 
 

• Der er ingen øvre beløbsgrænse, men ansøgningen vurderes individuelt ud fra 
sammenhængen mellem det ansøgte og den forventede effekt. 
 

• Delvis egenbetaling fra klubben kan indgå. 

 
Udbetaling af tildelte midler 

De tildelte midler udbetales, når trivselshandlingen er gennemført samt evalueringsskemaet 
og bilag for udgifterne er uploadet på projektsiden. 


