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Tema:

Klubber for
samfundet

Hvilken forskel ger din klub i jeres lokalomrade?

Det kan lyde som et forsimplet og indforstaet
sporgsmal. Vi kender jo godt svaret. Alligevel oplever
jeg, at vi ofte har sveert ved at seette ord pa det. Og
maske endnu vigtigere — ind i den rette kontekst.

Alt for mange ved stadig ikke, hvad klubberne

kan. Kommunalpolitikerne ved det fakfisk ikke
ngdvendigvis. Slet ikke af sig selv. Nytilflyttede
bernefamilier er ofte heller ikke opmaerksomme p3a,
hvor meget et godt fritidsliv kan styrke deres bgrn og
unges frivsel. Med den store kommunale variation i
tilgeengelighed burde de ellers veere det.

| det her magasin mgder | nogle klubber, der pa hver
deres méade har veeret gode til at ggre opmeerksom
pa sig selv. Tale det ‘rigtige’ sprog og byde sig til. De
har erfaret, at gode fortzellinger ikke ggr det alene. Vi
bliver ikke teenkt med i de politiske planer af sig selv.
Det handler om at svare pa nogle af de spgrgsmal,
politikerne stiller sig selv, nér budgetterne skal
fordeles.

Og mulighederne er store lige nu. Trivsel, alkohol,
skolefraveer, sociale faerdigheder, fysiske feellesskaber
— alle dagsordener, der hungrer efter vores
klubfaglighed.

Henrik Hald Krog, formand
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Men vi kommer heller ikke uden om data. Vi skal
blive bedre til at argumentere gennem tal og fakta —
selvom det ikke er sveert at pege pa hullerne i osten
pé vores omrade.

Der vil vi som organisation gerne give os alle sammen
lidt mere at arbejde med. | har netop alle modtaget
jeres kontingentopkraevninger, som | plejer. Men i ar
er spgrgerammen udvidet. Vi hdber, | vil give jer tid fil
at svare s& godt som muligt.

S4 lover jeg til gengeeld, at vi fér en steerkere
feelles stemme i samtalen med politikere,

samarbejdspartnere og fonde.

Virkelige lgsninger pé virkelige problemer gér aldrig
af mode, men de skal ses, for de kan veerdseettes.

Jeg haber, | vil nyde at leese artiklerne lige s& meget,
som jeg har gjort.

De bedste nytarshilsner

Fritids- og

ungdomspadagogik
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Hver sommer flytter alle klubber i Tarnby ud pa

a sammen og blive mere
deres tilgang til politikerne,
flere ressourcer, mener leder
Peter Bjgrn.

Amager Strand. Her foregar de normale aktiviteter i
opstillede containere, under overdeekkede terrasser
og ude i vandet. Alle elsker det, ogsa de lokale
politikere, for her bliver det tydeligt, hvad de far ud af
at prioritere fritidslivet.

‘Sommer pa stranden’ har kert siden 2015 og er
bare ét eksempel pé, hvordan klubberne i Tarnby
har forméet at gere sig selv synlige og uundveerlige,
siger leder af UngTarnby, Peter Bjgrn. Et andet er
projektet ‘Comeback’, hvor klubpaedagoger henter
nogle af de b@rn og unge, som ikke kommer i skole,
men sidder isoleret derhjemme. | klubben bliver de
del af ef feellesskab og far gget deres selvveerd pé en
ikke-skole agtig made. Neeste skridt er s& at bygge
bro til noget undervisning, for eksempel gennem
juniormesterleere.

Ungdomsringen | Februar 2026
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“Vi byder os til som nogen, der kan veere med fil

at lgse aktuelle udfordringer i samfundet, og det er
vejen frem for klubber generelt,” siger Peter Bjgrn.
Klubberne i Danmark har tradition for at veere
autonome enheder, der helst vil ggre tingene pa
deres egen made, og den kultur mé vi ikke glemme,
understreger han. For den er med til at ggre
klubberne til et unikt tilbud.

“Vi méa bare erkende, at hvis klubberne ikke fortsat vil
blive underprioriteret af politikerne, er de ngdt fil at
indgé mere akfivt i det store tandhjul. De er ngdf il
at arbejde mere sammen, og de er ngdt til at have en
mere professionel tilgang til det politiske system.”

Og hvordan ggr man sa det? | Tarnby Kommune
er der en lang tradition for at prioritere de unges
fritidsliv hejt, siger Peter Bjgrn. Men det helt store
gennembrud kom fgrst i 2023, da man besluttede at
samle alle klubber i én enhed under UngTarnby, hvor
ungdomsskolerne og 10. klassecentret ogsé ligger.
Det har betydet, at klubberne bedre kan hjzselpe og
leere af hinanden. Og maéske lige sé vigtigt: De kan
tale med én stemme over for politikerne.

“For 2023 foregik det sddan, som det foregar i de
fleste kommuner, nemlig at hver klub passede sin
egen butik. @nskede man flere midler, gik man op
pa kommunen og talte med ham, man plejede at
tale med. Alle havde deres egne short cuts gennem
systemet, og det fungerede okay, men var ogsa
meget sarbart. Hvad nu, hvis manden fra kommunen
blev fyret eller fiyttet eller mistede troen pa klubbens
leder?”

Februar 2026
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| dag samler Peter Bjgrn klubbernes gnsker og behov.

Og sé sgrger han for at tale politikernes sprog, nar
han gar op pad kommunen. Det betyder blandt andet,
at det ikke er nok med forteellinger om alt det gode,
klubberne gar. Der er ngdt til at veere undersggelser.
Konkrete tal. Alt det, som ggr, at politikerne

kan forsvare at give klubberne penge, nér ogsa

eeldreplejen, skolerne og mange andre gerne vil have.

“Mange i klubverdenen er lidt allergiske over for

at male pa fingene. Det passer ikke fil klubanden,
men hvis vi gerne vil have mere opmaerksomhed,
ma vi ogsa veere mere tydelige med, hvad vi kan.
Og tydelighed i dag gér gennem data, séddan er det
bare,” siger Peter Bjgrn.

Han er helt med pa, at den enkelte klub ikke har
mulighed for at lave udferlige, datadrevne rapporter
om deres resultater. De skal koncentrere sig om
deres kerneopgave, nemlig at veere der for de

unge. Rapporterne ma bestilles udefra, og hvem

skal s& betale for det? Svaret pa det fgrer tilbage fil
Amager Strand. Og til projekter som ‘Comeback’ og
juniormesterleere. For at tilireekke flere midler skal
klubberne ggre sig uundveerlige, og for at ggre sig
uundveerlige, ma de vise, at de kan Igse udfordringer,
som det vil koste politikerne endnu dyrere at ignorere
eller f& andre ftil at tage sig af.

Februar 2026
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“Tiden er forbi, hvor dem, der raber hgjest, far flest
penge. Der skal mere til, og derfor er klubberne ngdt
til at leene sig mere ind i samarbejder med hinanden,
med skolerne, ungdomsskolerne, lokalsamfundet og
det politiske system. Vi skal have klubberne derhen,
hvor de er med fil at ggre en kommune attraktiv for
bernefamilier - sddan som skoler og foreningsliv ofte
er det. De unges frivsel har aldrig veeret hgjere pa
dagsordenen, og det skal klubberne udnytte, for de
holder pa en afggrende del af ngglen,” siger Peter
Bjarn.

Peter Bjorn
Fodt 1964. Uddannet laerer med flere
videreuddannelser, senest en MBA — Master

of Business Coaching. Har altid arbejdet i
UngTarnby (tidligere Tarnby Ungdomsskole) kun
afbrudt af fem &rs frikeb som leeringskonsulent i
Undervisningsministeriet i 10’erne.

12 Ungdomsringen | Februar 2026

gode rad
- fra Peter Bjgrn

Pas pa med at tro, at | kan overleve ved
at ga under radaren. Risikoen er, at | ogsa
bliver glemt. Vis, hvad | kan. Vis, hvorfor |
er relevante.

Kvalificer det | kan. Mal det og beskriv det.
Skolerne ggr det hele tiden, og det er en
af grundene fil, at politikerne har nemmere
ved at tildele dem ressourcer.

Hold gje med den politiske dagsorden. For
tiden star trivsel og skoleveegring meget
hgjt, sé byd ind med Igsninger pa netop
det. Og serg for at organisere jer, sa |
mgder politikerne med en samlet, steerk
stemme.

Februar 2026 | Ungdomsringen 13
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- Giv jeres unge et demokratisk boost!

i jeres
klubkalender!
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Vi oplever stor interesse for vores Arsmgde og '
Kongres i november. Sidste ar, var vi rekordmange:

- Netveerk med andre, der breender for
klubarbejdet ligesom dig.

. 1 @Hotel Legoland!
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Hus. som indehc i '
mennesker, et professionelt Iydsfua'ié, biograf, atelier,
parkourbane - udover alt det, de fleste andre klubber
ogsa har. Na ja, og sa har de en ny, indendgrs street

sportshal til 22 millioner, komplet med peedagogisk

personale lige ved siden af. Og det er bare pa denne

matrikel.

16 Ungdomsringen | Februar 2026

Der findes mere andre steder, men det vigtigste at
forsta er, at der er masser af politisk opmaerksomhed
pa fritidslivet i Fredericia Kommune.

Sédan er det ikke i alle kommuner, sa hvad er
det, der foregér i Fredericia? Det er der flere svar
pa, siger Min Guldberg Christensen. Hun er leder af
den ombyggede godsbanegérd og faktisk ogsé af
kommunens gvrige fritids- og ungdomspeedagogiske
tilbud for de 13-25 arige.

Februar 2026 | Ungdomsringen 17



Ud over klubberne vil det blandt andet sige
ungdomshuset, gadeplansmedarbejdere og
rollespilspeedagoger. Det hele er samlet i afdelingen
Fredericia Fritid, og det er en stor del af forklaringen
pa politikernes opmaerksomhed, siger hun.

“Fordi det hele hgrer under mig, taler omradet
med én stemme, og det giver mig et steerkt
mandat. Samtidig sidder jeg med om bordet, néar
fritidsomradet diskuteres i forvaltningen. Jeg er med
helt inde i maskinrummet, og alle ved derfor, hvem
de skal g til for at fa viden om klubberne, som
politikerne kan forholde sig til og handle ud fra.”

Det sidste er helt afggrende, for det er ikke nok at
tale med én stemme. Man skal ogsé tale det rigtige
sprog. Nar man taler med politikere, er det sprog i

hgj grad baseret pa data. Det vil eksempelvis sige tal
for indmeldelser og deltagelse i de forskellige tilbud.
Effektmalinger. Alle de tal, som skolerne hele tiden
leverer, men som mange klubber ikke altid ser som en
del af deres opgave. De vil hellere bruge kreefterne
pa at gere noget godt for de unge, og det forstar Min
Guldberg Christensen kun alt for godt. Faktum er

18 Ungdomsringen | Februar 2026

bare, at hvis klubberne ikke kan bevise det gode, de

gor, far de ingen kredit for det.
“De dage er ovre, hvor det nytter noget at sparke
dgren ind til kommunekontoret med fornemmelser og
synsninger. Der skal fakta pa bordet, for nogen lytter.
Og det skal veere relevant fakta. Derfor er klubberne
ogsa ngdt til at have gje for, hvilke resultater der gor
dem uundveerlige i politikernes gjne,” siger hun.

Noget af det, de har lagt seerlig veegt pa i Fredericia
Fritid, er at veere peedagogisk filstede, nar alle andre
tilbud har lukket. Ungdommens Hus er derfor dbent
hver fredag og lgrdag til klokken 23, og alle mellem
15 og 25 er velkomne. Gratis. Den filstedeveerelse
kreever ekstra peedagogiske heender, men det har
de lgst ved at holde lukket om mandagen, hvor
interessen alligevel er mindst. Og ved at flytte
abningstiden fra 12 til 14 fra tirsdag fil torsdag.

Februar 2026 | Ungdomsringen 19



“Kunsten er at bruge ressourcerne der, hvor de
unge har mest brug for dem. Og samtidig bidrage

til at lgse de udfordringer, politikerne gerne vil have herer hjemme, efter det blev samlet i 2021. Det har

lgst,” siger Min Guldberg Christensen. gjort en keempe forskel, mener bade Min og Rasmus,

for nu sidder der 33 medarbejdere samlet med i alt

P& den anden side af bordet sidder s forvaltningen. 1000 arbejdstimer til radighed hver uge, som de kan

Hvis den ikke er klar til at lytte, kan det veere lige bruge pa frifids- og ungdomspaedagogik. Timerne

meget, hvor tydeligt tingene bliver kommunikeret
fra klubberne. Og det har faktisk veeret en del af

kan de fordele lige sé fleksibelt, der er behov for. Det

har givet omradet et keempe lgft - uden at tilfere flere

udfordringen i Fredericia Kommune tidligere, hvor midler, papeger Rasmus Balder Holmgaard Larsen.

fritidspaedagogikken blev flyttet en del rundt og i “Debatten om klubberne bliver ofte en debat om

det hele taget fik en stedmoderlig behandling, siger midler,” siger han, “men den ber veere en debat

Rasmus Balder Holmgaard Larsen. Han har tidligere om kommunikationen mellem politikerne og de

haft Mins job. men er i dag chef for det fagomrade fritidspeedagogiske tilbud. De fleste politikere ved

_ﬂ meget lidt om fritidsomradet. Mange tror, at de

" fritidspeedagogiske tilbud stadig mest er noget med

i kommunen, der hedder Unge, Uddannelse og
Borgerservice. Det er netop her, fritidspeedagogikken

at sidde i rundkreds med en guitar og forstéar ikke, at
fritidspeedagogik har en selvsteendig faglighed med
egne metoder og tilgange.”

20 Ungdomsringen | Februar 2026 Februar 2026 | Ungdomsringen 21



Den afggrende nggle til at dbne dgren mellem
klubber og forvaltning er, at begge parter i hgjere
grad ser hinanden som en ressource, siger han.
“De fritidspaedagogiske tiloud har brug for
politikerne til at pege pa de problemer, de gerne
vil have lgst. Politikerne har brug for tilbuddene,
fordi de kan lukke hullerne mellem skole og fritid
og arbejdsmarked. Derfor skal de ikke bekeempe
hinanden, men derimod byde sig til.”

Min Guldbjerg Christensen Rasmus Balder Holmgaard Larsen

Fedt 1979. Uddannet peedagog. Har veeret Fedt 1981. Uddannet cand.mag i Filosofi og
klubpaedagog i Fredericia siden 2005. Har Samfundsfag. Har arbejdet med udvikling i det
siden 2022 veeret leder af Fredericia Fritid. offentlige siden 2009, béde i private og kommunale

organisationer. Siden 2022 ansat som chef for
Unge, Uddannelse og Borgerservice i Fredericia
Kommune.

22 Ungdomsringen | Februar 2026 Februar 2026 | Ungdomsringen 23
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Folkemadet for
Klubomradet

Ga pa opdagelse i speendende boder, kreative workshops Skal | afsted pé Folkemgdet pa Bornholm for fgrste gang? Er i
og inspirerende fagopleeg. Ta’ din kollega under armen og nysgerrige pa, hvordan paedagogisk arbejde kan se ud pa Danmarks
fa ny inspiration fil jeres hverdag! stgrste politiske festival? Hvordan | kan hjeelpe jeres unge fil at blive

hert | den politiske debat?

450

KLUBPADAGOGER

20+

BODER

10+

WORKSHOPS

A>JINVEO>T M AT

Folkemgdet er en helt fantastisk mulighed
for at styrke jeres demokratiske arbejde i
klubben og ryste jeres unge sammen.

Reek ud til vores projektleder, hvis
| vil hgre mere om Folkemgdet

Elisabeth Knuth

Politisk konsulent

ekn@ungdomsringen.dk

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

ungiomsringen BUPL - =" b (@ ser

Se videoen - derfor skal
unge med pa Folkemgdet
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Et gammelt skib stér midt i den dbne hangar og

har brug for en keerlig hand. Dem er der mange af,
de keerlige haender, her pa havnen i Holbaek. De
sidder pa unge, som er del af projektet UngHavn, et
samarbejde mellem UngHolbaek og Nationalmuseet.
Mange af de unge har det sveert i skolen og finder
her et fristed, hvor det ikke handler om at kunne
noget seerligt, men om at samles omkring det
maritime liv.

Havnen er omdrejningspunkt for en reekke af
UngHolbzaeks aktiviteter. Det er maske meget oplagt
for en kystby, men det skyldes ogsd, at mange af
byens unge faktisk interesserer sig for vandet. lkke
kun, hvad der kan sejle pa det, men ogsa, hvorfor
Isefjorden har det s& darligt - og hvad man kan gare
ved det. Den interesse opfangede Ungdomsskolen,
og i 2021 hjalp skolen de unge med at arrangere en
sékaldt Klimasejlads Festival. De inviterede lokale
politikere med pa sejltur i fjorden og fik en biolog fil
at vise bundprgver frem. Nu har | set med egne gjne,
hvad der sker under overfladen, ggr noget, sagde de
unge til politikerne.

Februar 2026
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Siden er Roskilde- og Isefjordens pressede tilstand

blevet en synlig del af den politiske dagsorden.
Festivalen har vokset sig storre ar for &r med
hundredvis af interesserede borgere og et teet
samarbejde med blandt andre Nationalmuseet, Dansk
Naturfredningsforening og Dansk Tang. Politikerne

er begejstrede. De unge er begejstrede. Alle er
begejstrede, og det er det, Ungdomsringen er taget
til Holbeek for at hgre mere om.

Vi mgder projektleder i Ungdomsskolen, Nina
Wendelboe, og lokalpolitikeren Karen Thestrup
Clausen. De forteeller om et samarbejde mellem de
fritidspeedagogiske tilbud og politikerne, som bestemt
ikke bare kommer af sig selv. Ingen af parterne har
nemlig fradition for at teenke hinanden ind i deres
planer.

“Der er ret mange ting, der skal ga op i en hgjere
enhed for at en arlig festival som vores kan blive en
realitet,” siger Nina Wendelboe. “De unge skal vise
en klar inferesse for noget, og peedagogerne skal
opfange det. De skal sa tage det videre fil en leder,
men en god idé kan sagtens strande der, hvis lederen
ikke har en god kontakt fil politikerne eller ved, hvem
der har.”

28 Ungdomsringen | Februar 2026

Lederen af UngHolbaek hedder Seren

Myrup, og han ved heldigvis lige, hvordan

man far politikernes opmaerksomhed, siger

Karen Thestrup Clausen. Han forstar nemlig
kommandovejen, og den er, at man tager sin idé
med til det udvalg i kommunalbestyrelsen, som de
ungdomspaedagogiske tiloud hgrer under. | Holbaek
er det Kultur- og fritidsudvalget.

“Politik handler fgrst og fremmest om prioriteringer,
sé vil man gerne prioriteres, geelder det om at skabe
folgeskab,” forklarer hun. “De rigtige skal tro pa
idéen, og det kreever, at den bliver lagt ordentligt
frem for de rigtige. Det vil sige med tal og ikke kun
synsninger.”

Netop for at skabe sa bredt fglgeskab som muligt, gik
Nina Wendelboe og Sgren Myrup ikke kun til deres
“eget” udvalg, men ogsa til udvalget for Klima, miljo
og natur. Her var Karen Thestrup Clausen nemlig
formand, og de vidste, at hun havde et seerligt blik for
unge og deres trivsel. Desuden handlede idéen med

sejladsen jo om klimaet.
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“Vi politikere er valgt fil at finde Igsninger pa konkrete

udfordringer, men politikere er generelt ikke seerlig

gode til at lede efter de Igsninger ude i virkeligheden,”

siger Karen Thestrup Clausen. “Vi har en tendens til
mest at lede internt i forvaltningen. Hvor har vi nogle
fagfolk, der kan fa styr pa den havbund? Men nér
der s& kommer en konkret idé fra Ungdomsskolen,
som involverer de unge, skaber bred formidling om
problemstillingen og endda samler en masse gode
kreefter, er det sveert at sige nej tak.”

Det handler ogsé om at teenke lidt strategisk som
klub eller ungdomsskole, siger Nina Wendelboe.
Inden man henvender sig til politikerne, er det

en god idé at undersgge, hvem der har lovet
hvad i seneste valgkamp. Og hvilke planer der
allerede ligger. | Holbzek |& der en klimaplan, og
den sgrgede Ungdomsskolen sa for at tale ind i.
Samtidig sgrgede de for at reekke ud til s& mange

samarbejdspartnere som muligt, s idéen kunne fa sa

stor gennemslagskraft som muligt.

ingen | Februar 2026

Det betgd, at der udover sejladsen med politikerne
ogsa var en reekke sejladser med almindelige,
betalende borgere. Inde pé land var der boder,
hvor eksempelvis det lokale rensningsanleeg,
lystfiskerorganisationen Fishing Sealand og Aarhus
Universitet var repreesenteret. Der var aktiviteter
for bgrn. Lokale klubber solgte mad og drikke. Og
over det hele hang bannere for UngHolbaek og
Ungdomsskolen.

“Klimasejladsen er et rigtig godt eksempel pa, hvad
man kan opna pa det fritidspeedagogiske omrade,
hvis man ggr opmaerksom pa sig selv og s@ger
samarbejdet. Det er ikke beeredygtigt at kgre solo,”
siger Nina Wendelboe.
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UngHolbaek

Bestar af otte klubber og en ungdomsskole. SFO’en
Cirkus Keephgj. Naturskolen Holbaeks Grgnne Lunge.

Og en ny afdeling kaldet Projekter, hvor UngHavn
hgrer under.
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Projektet er ogsé et godt eksempel pd, hvad det er
for en slags projekter, der med stgrst sandsynlighed
vil f& politikernes stgtte, mener Karen Thestrup
Clausen. For ikke alene er det med il at Igse

reelle problemer, det er ogséd med fil at promovere
kommunen.

“Holbaek er nu kendt som en by, der tager béade
klimaet og de unge alvorligt,” siger hun.

Karen Thestrup Clausen

Fedt 1958. Uddannet skoleleerer. Har siddet

i kommunalbestyrelsen i Holbaek fra 2014

til nu. Er valgt ind for Enhedslisten og har
siddet i Bgrne- og skoleudvalget og Klima- og
miljgudvalget. Senest har hun veeret formand
for Klima, miljg og natur. Hun genopstillede ikke
til kommunalvalget i november.

Nina Wendelboe

Fodt 1986. Uddannet sygeplejerske. Har
desuden en kandidat i socialt arbejde. Har
arbejdet pa det fritidspeedagogiske omrade i
seks ar hos UngHolbzek som konsulent.
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Teenk ind i politikernes logik

Hvordan ser politikerne pé klubberne?

Hvilket forhold har du til klubberne?

Det er et emne, der ligger mig meget pa sinde, bade
som mor, psykolog og politiker. Jeg er dybt bekymret
for den negative udvikling i bgrn og unges trivsel

og ser klublivet som en vigtig del af svaret pa det
problem. De filoyder rammerne for fysisk samveer,
kreativ udfoldelse og sunde feellesskaber, men
omradet er steerkt underprioriteret efter min mening.

Hvorfor er det sddan?

Klubberne blev fra begyndelsen teenkt mere

som et middel end et mal i sig selv. Det var et
opbevaringssted mellem skole og hjem. Det samme
gjaldt SFO’en, og den rolle har de ikke formaet at
arbejde sig ud af. De er simpelthen ikke pa de fleste
politikeres radar, og alt det, de udretter, gar for det
meste ubemaerket hen. Jeg har forsggt at rdbe op om
klubbernes store veerdi, men mine kolleger er mere
optaget af andre spgrgsmal.
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Og hvad skal der til, for de giver
dem mere opmaerksomhed?

Klubberne er for usynlige
Marie Brixtofte, Gentofte Kommune (V)

Hvad kan klubberne ggre for at fa storre
opmarksomhed?

Jeg er jeevnligt ude i klubberne for at holde opleeg
om tilgangen til de unges voldsomme skaermforbrug.
Hver gang siger jeg til dem: | seelger ikke jer selv godt
nok. Jeg tror egentlig, at de har blik for deres egen
veerdi, men de er ikke vant til at dramme stort. Mange
er blevet lullet ind i forteellingen om, at klubberne kun
er skolens blindtarm. Og sa sker der jo det, som ofte
sker: Man begynder at se sig selv, som andre ser pa
én. Ingen bryder for alvor ud og peger pa klubbernes
enorme, selvsteendige veerdi.

Hvordan kan man styrke samarbejdet mellem
klubber og politikere lokalt?

Klubberne skal turde maerke efter, hvad de egentlig
drgmmer om. Hvad er visionen? Og sé skal de
fremleegge den for politikerne. Lige nu far klubberne
en stedmoderlig behandling, fordi de feerreste
politikere har seerlig meget faglig indsigt i, hvad
klubberne laver. Inviter dem pé besgg. Ger det mere
synligt, hvilke problemer | faktisk er med til at lgse.
Meget politik handler om at spare. Klubberne tilbyder
noget, som far flere begrn og unge til at frives. De
styrker de unges sociale kompetencer og holder
dem veek fra gaderne. Derfor skal klubberne ud med
forteellingen om, at hvis politikerne investerer i dem,
far de pengene mange gange filbage.

Lasse Frimand Jensen,
borgmester i Aalborg Kommune (S)

Vi har spurgt fre lokalpolitikere.

Hvad er dit personlige forhold til klublivet?
Klubber var en vigtig del af min barndom og
ungdom, seerligt den pd Gammel Kongevej i
Norresundby. Her fandt jeg et steerkt feellesskab,

fik nogle sunde interesser og var omgivet af gode
rollemodeller. Jeg har mange venner, for hvem det
har veeret helt afggrende at have en klub at komme i,
og det har ogsé preeget mit eget liv. Jeg blev en aktiv
del af Ungdomsringen, hvor jeg spillede musik og var
med pa rejser ud i Europa. Det gav mig et bredere
udsyn og dbnede mine gjne for, hvor meget det kan
betyde at m@de unge fra andre kulturer. Som politiker
har jeg brugt en del kreefter pé at sende unge ud i
verden og filtreekke udenlandsk kultur til Aalborg, og
det tilskriver jeg mine oplevelser i klublivet.

Hvad er din forklaring p3, at klubliv ikke fylder
mere pé den politiske dagsorden - bade lokalt
og nationalt?

Jeg skal ikke kunne sige, hvordan det er andre steder,

men i Aalborg Kommune fylder klubberne faktisk en
del. Flere af drivkreefterne i klubberne er ogsa aktive
i Socialdemokratiet, og derfor er der helt naturligt en
vis opmaeerksomhed. Vi fror p4, at klubberne gor en

helt reel forskel for bgrn og unge, ikke mindst deres

trivsel.

Hvad er det, klubberne ger rigtigt i Aalborg i
forhold til at f& opmaerksomhed?

De er forst og fremmest synlige. Klubberne er
generelt gode til at udnytte de muligheder, der er
for at mgde kommunens politikere. | fredags var
jeg til veelgermgde i Hasseris, og der var det lokale
fritidscenter ogséd med. Repraesentanter fra det
lokale ungerad holdt desuden taler, hvor de kom
med konkrete gnsker til tiltag, som skal ggre det
endnu bedre at veere ung i netop det omrade. Vi
er en certificeret UNICEF Bgrnevenlig Kommune,
sé bgrn og unge har en steerk stemme i den
politiske beslutningsproces, og derigennem fylder
fritidsklubberne ogséd meget. Ngglen til indflydelse er
altid at veere aktiv. Deltag i debatten. Veer en del af
lokalsamfundet.

Hvad kan lokale politikere ggre for at lukke
klubberne mere ind i det politiske rum?

Jeg ved fra mit eget byrad, at der er forskel pa, hvor
meget politikerne ved om klublivet, og hvor meget
veerdi de ftilleegger det. Der kan jeg kun opfordre

alle politikere - ogsa i andre kommuner - til at
veegte klubberne lige sé hgjt som daginstitutioner,
skoler, plejehjem og andre af samfundets piller.

For klubberne er lige sa vigtige. De kan veere
livsafggrende og skaber kaempe veerdi for samfundet.
Det vil man opleve, hvis man besgger dem. Derfor
synes jeg ogsa, at alle politikere bgr ggre det som en
naturlig del af deres politiske virke.
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Hvad er dit forhold til klubberne?

Jeg er formand for Bgrn- og Ungeudvalget i

vores kommune, sé klubberne er en del af mit
arbejdsomrade og i mine gjne meget vigtige for

bgrn og unges trivsel. De tilbyder et frirum, som er
anderledes end de fleste andre fritidstilbud, fordi man
ikke skal praestere i klubberne. Man skal ikke blive
bedre til noget, man kan bare fa lov til at veere. Her
er det primeere fokus pa feellesskabet og pa en mere
aben relation til de voksne.

Hvorfor fylder klubberne sa ikke mere pa den
politiske dagsorden?

Det er der iseer tre grunde fil, tror jeg. For det
forste er klubberne en kan-opgave for politikerne,
ikke en skal-opgave. For det andet er der ikke ret
mange politikere, som har konkrete erfaringer med
klubberne. De ved simpelthen ikke, hvad der foregar,
og hvilken positiv effekt klubberne har pa de unge.
For det tredje er klubberne ikke gode nok til at ggre
sig synlige. Jeg ved, hvor meget forebyggende
arbejde klubberne laver i forhold til mistrivsel, men
jeg hgrer aldrig om det. Ingen fra klubberne udtaler
sig i medierne eller viser sig frem pé& sociale medier.
Maske er de ikke klar over, at det er ngdvendigt,
men det er det. Vi politikere bliver lgbende fodret
med oplysninger og informationer fra eksempelvis
Danmarks Leererforening og BUPL, og derfor Igber
de med meget af opmaeerksomheden. Og midlerne.
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Klubberne skal bleere sig mere
Lars Elbrandt, Hillerad Kommune (SF)

Hvad skal klubberne konkret ggre for at fa storre
politisk opmaerksomhed?

Klubberne er ngdt til at teenke mere ind i politikernes
logik. Meget politik handler om gkonomi. Hvor kan
der spares? Hvordan kan vi bedst fordele de penge,
der er? Her har klubberne en keempe mulighed for
at vise, at de er en szerdeles god investering, for

de filoyder jo et meningsfuldt alternativ til de unge,
der rakker rundt og laver ballade. De tilbyder ogsé
nogle rollemodeller og et sted, hvor voksne lytter

pé en anden méade. De skal bare blive bedre fil at
gore opmaerksom pa det, og her betyder personlige
relationer meget i lokalpolitik. S& reek ud til de
enkelte politikere og inviter dem pa besgg ude i
virkeligheden. Vi politikere ved jo godt, at vi ikke selv
bare kan teenke os til Igsninger. Vi har brug for input,
og dem, der kommer med de bedste, er typisk ogsa
dem, der far midlerne.

Er der andre méader at fa et samarbejde i gang?
Helt formelt kan man bede om foretraede pa radhuset
og forteelle om klubbens gode erfaringer med at

Izse konkrete problemer. Man kan mgdes en gang
om aret eller bare spgrge, om man ma komme. Jeg
har endnu ikke sagt nej til nogen. Det afggrende er,
at klubberne bliver konkrete. De skal vise konkrete
I@sninger pa konkrete problemer, men det er der
ikke en kultur for ude i klubberne. Den skal skabes.
Klubberne skal leere at bleere sig noget mere, og de
har masser at bleere sig med. De er sindssygt dygtige
til lige netop de ting, alle politikere eftersparger lige
nu til de unge: Steerke feellesskaber, sunde relationer
og et frirum fra det pres, mange bgrn og unge fgler.

UNG KLANG

MUSIKFESTIVAL

du spille pa Kebenhavns musikfestival for ung

= i -

y " » e B
Prik dit band pa skulderen allerede i dag, . '1

forl vil ikk(_a_gé glip af UNG KLANG RB‘FI‘EO_26:‘_

10:00 — 22:00
Krudttenden
Serridslevvej 2
2100, Kebenhavn
Danmark

Tilmelding

Deadline for tilmelding er mandag d. 1. juni 2026 kl. 16:00.

Du bliver kontaktet. af arrangementets-arrapger umiddelbart efter tilmeldingsfristen.
& -
T—
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peedagogikken har et
pe, uforlgst potentiale,
r centerleder i Center for
Jdomsstudier, Ayse Kosar
Sen. Her er hendes syv bud pa,
rdan den ger sig mere abenlyst
Jdveerlig.

Derer et momentum lige nu for fritidspeedagogikken.
Vigtige stemmer sdsom bgrne- og
undefvisningsminiSTer Mattias Tesfaye og psykologen
Svend Brinkmann er med fil at tale omradet op,

og der bliver brugt en del forskningsmidler pé

at kortleegge, hvad der eksisterer af fritids- og
ungdomsklubber. Efter mange ars underprioritering
er der derfor omsider opstaet nye muligheder for at
forlpse et enormt potentiale for at blive set som en
lige sa vigtig del af bgrn og unges liv som skolen og
foreningslivet.
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Det méﬁér Ayse Kosar Larsen, centerchefi s

for Ungdomsstudier. Hun har selv veeretlederat

tre klubber og star nu i spidsen for et center, der
undersgger og maler, hvad der foregar i de unges
fritidsliv. P4 den baggrund kommer hun her med

Syv Qu_d pa, hvad der skal fil-for at ggre fritids- og
ungdomsklubber til en mere abenlyst uundveerlig del
af ungdomslivet.
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-| Styrk jeres faglige sprog
o

og bevidsthed

Nar vi i undersggelser spgrger klubpersonale, hvad
deres stgrste styrke er, lyder svaret ofte: “De unge
synes, det er sjovt at veere her — og feellesskabet er
godt.” Men i en tid med hard konkurrence om bade
unges fid og politiske midler, er klubberne ngdt til

at kunne formulere deres faglige betydning mere
tydeligt.

Klubben kan veere et preestationsfriggrende rum, hvor
feellesskabet er centralt. Barn og unge stattes her i at
lykkes pa tveers af alder, skoler, interesser og ken. Det
handler ikke om at veere bedst eller leve op til sneevre
idealer. Her er deltagelsesmulighederne mangfoldige,
og teersklen for at lykkes kan veere lavere og mere
inkluderende for flere. Det er en af arsagerne til, at
unges trivsel ofte er hgjere i fritidslivet end i skolen.
Samtidig er klubberne steerke i relationsarbejdet.
Mange unge, der mistrives i skolen, kan blomstre i
klubben — maske fordi de shiner i rollespil, er dem
der laver pandekager til alle eller gor noget tredje, der
giver social anerkendelse.
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2 Raek ud til andre klubber
o

og foreninger

Klubberne kan i hgjere grad stgtte og styrke
hinanden. Bade pa tveers af klubber og sammen med
andre fritidsaktgrer i lokalomradet. Samarbejd med
andre organiserede fritidstiloud, for eksempel mindre
sportsgrene eller nicheaktiviteter. Veer dem, der abner
nye dgre for unge, der ikke fgler sig hjemme i de
mest udbredte fritidsfeellesskaber. Og byg bro til mere
specialiserede tilbud, for eksempel musikskolerne.
Broer gar jo begge veje.
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3 Opsag viden om, hvad
e derfylder hos de unge

Vil man veere uundveerlig, skal man kunne lgse nogle
af de problemer, andre aktgrer har sveerere ved at
handtere. To af de stgrste udfordringer blandt unge

i dag er: 1) stigende oplevet mistrivsel og 2) fglelsen
af ikke at veere "god nok” i vigtige feellesskaber.

Her har fritidspsedagogikken en unik position som

en infentionel og relationelt steerk arena, der kan

arbejde med karakterdannelse, herunder mod og
feellesskabsforstaelse.

. ' Vores undersggelser i Center for Ungdomsstudier
viser, at unge er meget optagede af udseende

7

taget til. Her er klubberne et vigtigt rum for treening

ﬁ; X . - y L ANLE og kropsidealer som adgangsgivende til accept i
.. . . . . . ‘ \ : .H \?& . . ' feellesskaber. Brugen af solarium er eksempelvis

fil den modige livsrejse, hvor man gennem samtaler,
aktiviteter og trygge voksne kan udfordre de snaevre
idealer og give plads til flere mader at veere ung pa.

N

#
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Opsag viden om, hvad
4, der motiverer bgrn og
unge

Ingen unge gar i klub for at fa hjeelp fil at std imod
pres eller blive gladere for skolen. De gar i klub,

fordi de vil have det sjovt og veere en del af et
meningsfuldt feellesskab. Men det, der er sjovt og
inkluderende i dag, er ikke det samme som for

10 eller 20 ar siden, og bgrn og unge har ikke de
samme sociale erfaringer som fgr. Derfor kan de veere
usikre pa sociale faerdigheder og byde sig mindre fil

i sociale sammenhaenge. Aktiviteter og peedagogik
skal derfor fglge med tiden og afspejle unges

aktuelle interesser, kulturelle udiryk og mader at veere
sammen pa. Her har klubber et stort potentiale i at
skabe aktiviteter med lavere deltagelsesteerskler, hvor
unge mgdes pa tveers.
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5 Opsgg viden om, hvad
o politikerne vil have

Politiske beslutninger hviler gerne pé data. Selvom
mange i klubverdenen mener, at man ikke kan maéle
pa fritidspeedagogik, s& kan man faktisk godt méle pa
eksempelvis, hvordan unge bliver bedre til at indga i
feellesskaber, hvilke praktiske og sociale kompetencer
de udvikler, og hvilken betydning relationerne i
klubben har.

Politikerne taler sjeeldent fritidsomradet op — ofte
fordi de mangler viden om, hvad klubberne konkret
bidrager med. Her kan klubberne selv spille en
central rolle ved at invitere politikere pa besgg. Ved
at skabe og dele data om fritidspeedagogikkens
betydning for bgrn og unges trivselschancer og
feellesskabskompetencer. Samt dokumentere
udvikling og virkning i berne- og ungelivet. Det er
blandt andet det, vi ggr med Klubmalinger i Center
for Ungdomsstudier.
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6 Gor jer til en del af
* |okalmiljget

Klubberne bgr veere selvskrevne pa skolernes
netveerksmgder, men de inviteres ikke altid. Iseer ikke,
hvis klubben ligger uden for skolens matrikel. Derfor
ma klubberne veere opsggende: Reek ud fil leerere,
treenere og foreeldre. Giv nuancerede beskrivelser af
barn og unge, som skolen ser i anderledes rammer
end i klubben. Tilbyd samarbejde om at se hele
barnet, sé flere aktgrer kan treckke i samme retning.
Klubber har ofte et helt unikt blik pd unge, der
keemper — bé&de dem, der udfordres fagligt, dem der
bliver mobbet og dem, der har det sveert derhjemme.
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7 Veer selvkritiske og byg
o faglige steerke miljger

Det er sveert at give og modtage feedback i et felt,
der bygger meget pa relationer og personlighed.
Derfor skal feedbackmiljger veere trygge,
ledelsesunderstgttede og fagligt funderede. Der skal
veere klare kvalitetskrav og rum til faglig sparring.
Det kan ogsa veere sveert at rekruttere de rigtige
medarbejdere, nér mange stillinger kun rummer
omkring 25 timer og ligger skeevt i forhold til et
familieliv. Samtidig kreever fritidspeedagogik i

dag flere kompetencer end tidligere, og der er
desveerre mindre fokus i peedagoguddannelsen pa
det fritidspaedagogiske felt. Der er med andre ord
brug for et kompetencelgft, og det kommer fgrst

for alvor, néar politikerne er overbeviste om, at det er
investeringen veerd. Det bliver de kun, hvis klubberne
tydeligger, hvor stor en forskel de ggr. Og det gar de
— hver eneste dag.

Ayse Kosar Larsen

Fedt 1987. Uddannet kandidat i sociologi og har en
master i ledelsescoaching. Har veeret klubleder tre
steder i Kgbenhavn hen over otte ar. Blev i 2022
projektchef i Center for Ungdomsstudier med
fokus pa fritidspeedagogisk viden. Hun har veeret
centerchef samme sted siden november 2024.
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Sted Férup Sommerland | Blokhus
Arranggr Region Nordjylland

nhavn | Kesbenhavn V

Vi afholder ca. 75 kurser og events om aret. Der er
meget at vaelge imellem. Sport, e-sport, musik, outdoor,
kompetenceudvikling for paedagogisk personale, personlige
uddannelsesforlgb og meget mere.
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46 Ungdomsringen | Februar 2026 Februar 2026 | Ungdomsringen 47



Foto: Lars Bugge/Ungdomsringen

Workshop:
Styrket kultur for ungeinddragelse

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 timer

Arranger Ungdomsringen

Workshop:
Ungetrivsel i klubben

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 timer

Arranger Ungdomsringen
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- u bes’remer datoen

Workshop: Grundlaeggende fritids-
og ungdomspaedagogik

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Ikke uddannet personale i klubber
og ungdomsskoler

Varighed 3 timer

Arranger Ungdomsringen
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Udviklingsforlgb: Fritids- og ung-
domspeaedagogisk udviklingsforigb

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 2-4 bespg

Arranger Ungdomsringen
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Workshop:

Samarbejde mellem klub og skole

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 timer

Arranger Ungdomsringen

Workshop: Digital Peedagogik -
Gaming og E-sport

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 fimer

Arranger Ungdomsringen

Netveerk og inspirationsmgde

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Ledere og personale i klubber
Varighed 1 timer

Arranger Ungdomsringen:

Workshop:
Konfliktforstaelse i peedagogisk
arbejde med unge

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 timer

Arranger Ungdomsringen

Workshop:
Digital Psedagogik - SoMe

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 fimer

Arranger Ungdomsringen r

Workshop:
Styrk jeres psedagogiske ledelse

- Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3,5 timer

Arranger Ungdomsringen

Februar 2026 | Ungdomsringen
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Lumbyvej 1T A, 2. tv.

5000 Odense C

TIf. 70 27 00 50
ungdomsringen@ungdomsringen.dk

ig hej til os pa:




