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Tema:

Klubben som

forebyggelsesarena

Hvis jeg siger forebyggelse - hvad teenker du sa pa?

Maske teenker du pa kostpyramider, en times
beveegelse om dagen, rggfri arbejdstid eller noget
helt fjerde.

Men teenker du ogsé pa, at nzesten alt du laver med
unge i din klub har et forebyggelsespotentiale?

Maske. Men det er ikke sikkert, at beslutningstagere
og foreeldre omkring din klub teenker over det.

Og det er rigtig eergerligt, for det er faktisk

noget af det, der ger, at vi som klubber og
ungdomsskoler i langt hgjere grad ber teenkes ind
kommunernes samlede strategier — ikke kun pa
bgrn og ungeomrédet, men pa tveers af velfeerds- og
uddannelsessektoren.

Som Morten Grgnbzek siger her i magasinet, sé har
klubberne unikke muligheder for at skabe de sunde
feellesskaber, der medvirker til trivsel. Bern og unge i
trivsel er mindre udsat for de farer, der lurer i alkohol,
tobak, kriminalitet osv. Samtidig er et steerkt klubtilbud
med fil at mindske den sociale ulighed, som ogsé kan
fore fil, at unge treeffer ufornuftige beslutninger.

Nar vi i denne udgave af magasinet har valgt at seette
fokus pé forebyggelse, sé er det fordi vi oplever,

at der bade bevidst og ubevidst foregar meget
forebyggelse ude i vores medlemsklubber.

4 Ungdomsringen | August 2024

Der er s& meget potentiale for at bruge klubberne
og det dygtige personale i klubberne fil at

imgdega nogle af tidens store udfordringer. Vi skal
hjeelpe hinanden med at sige det hgjt og forteelle
historierne pa en made, sa vi faler dem ind i aktuelle
dagsordener.

Her i magasinet har vi valgt at fokusere pa seerligt
tre perspektiver af forebyggelse, nemlig alkohol,
kriminalitet og skeermbrug.

Samtidig har vi i Ungdomsringen netop offentliggjort
to store forebyggelsesprojekter; et om alternative
akftiviteter til fester med alkohol fredag og lgrdag
aften og et om ABC for mental sundhed som
trivselsveerktgjer i klubber og ungdomsskoler, stgttet
af henholdsvis Sundhedsstyrelsen og Nordea Fonden.

Det er projekter, som vi i samarbejde med jer i
medlemsklubberne skal bruge til at f& mere viden
om klubbernes potentialer og ikke mindst vise
omverdenen, hvad vi kan, nar vi seetter alle sejl til.

Det kan du leese mere om pé vores hjemmeside:
Ungdomsringen.dk

Jeg haber, du vil leese artiklerne her i magasinet og
hente inspiration, dele historierne og maske spejle din
egen hverdag i de aktuelle problemstillinger.

#FordiFritidSkaberFremtid
Henrik Hald Krog, formand
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en god sag. Vi lover, at der bliver skruet op for hygg(eZ)n,eogc;>r

| alle t ' i
rige?e!ager hjem med rgde kinder og en keempe oplevelse

Husk, at der er adgang for ALLE. B&de de
: . ovede lgb
dem, der fgler sig bedst tilpas med at g& rundt Séqi’ui;ﬁ.og

Der er mulighed for tilmelding p& dagen inde i

;jaeegclaig-parken, hvis | finder ud af, at | gerne vil afsted i sidste
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/d
. 7
Tid og sted

Torsdag 25. september
15:00 - 20:00 \
Feelledparken, Kebenhavn @

NB! Sidste tilmelding: torsdag 19. \
september!
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Vil man forebygge ugnsket adfeerd, er sunde feellesskaber
afggrende. Her kan klubberne udnytte deres unikke adgang
til de unge, mener Morten Grgnbeek, direktgr for Center for

Sundt Liv og Trivsel.

Wiy

o /
, ‘v

p

//‘W !ml fi=4|[E l.,.lb \77¢ {(ﬁ% r w

Allrl\\\\‘""" || W) /] -I“\l\‘l

—

-2
J

6 Ungdomsringen | August 2024 August 2024 | Ungdomsringen | 7



8

Ungdomsringen

August 2024

Der er ikke mange i Danmark, der har betydet

lige s& meget for arbejdet med folkesundhed og
forebyggelse, som Morten Grgnbaek. Hvis du har
hgrt nogen rébe hgjt om at forbyde cigaretter og
hseve aldersgreensen for kgb af alkohol, er det hgjst
sandsynligt hans stemme, du har hert.

Efter en arreckke som direktgr for Statens Institut
for Folkesundhed er han nu direktgr for Center for
Sundt Liv og Trivsel. Herfra har han et flot udsyn over
vandet ved Islands Brygge i Kebenhavn. Og sédan
set ogsé bgrn og unges trivsel - eller mangel pa
samme. Han er ikke mindst bekymret over, at alt for
mange drikker alt for meget alt for tidligt. Og at tiden
foran en skeerm er markant gget pa bekostning af
det fysiske samveer, som er en afggrende faktor for
trivslen.

Det gode er, at man efterhanden ved en hel del
om, hvilke greb der virker i forhold fil at forebygge
ugnsket adfeerd, siger Morten Grgnbaek. Det mest
kontante greb er forbud, men der er ikke politisk
enighed om, hvor greenserne skal ga. Det er desuden
sveert at kontrollere. Et mere blgdt greb er oplysning,
men her viser forskningen ganske klart, at det ikke
ger nogen forskel at sende folk ud pa skoler og
institutioner for at forteelle, hvordan man lever sundt.
Det, der virker bedst, er at pavirke kulturen blandt de
unge.

“Vi vil for eksempel gerne have bgrn og unge fil at
drikke mindre sodavand, men i stedet for et forbud,
koncentrerer vi vores indsats mod at skabe bedre og
mere attraktiv adgang fil et godt alternativ, nemlig

vand. Den tankegang kan man ogsé bruge i forhold

til andre problemstillinger,” forklarer han.

August 2024
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En unik mulighed

Morten Grgnbaek understreger, at han ikke er ekspert
i klubliv. Heller ikke i skeermbrug eller kriminalitet.
Men han ved nok om ungdomslivet generelt til at se,
at de fleste forst og fremmest har brug for at veere
del af et feellesskab for at trives. Og det er netop det
behov, der fgrer mange unge i retning af alkohol,
kriminalitet og for meget tid foran skeermen. Vil man
lykkes med at forebygge de tre ting, handler det
derfor fgrst og fremmest om at skabe alternative
feellesskaber. Her har klubberne nogle helt unikke
muligheder, siger han:

“Vi kan selvfglgelig ikke bare heelde alt ansvaret
for bgrn og unges trivsel over pa klubberne, men
klubberne er i mine gjne en faktor i forhold fil
forebyggelse, som vi ikke har haft nok fokus pa. Det
vigtigste problem i forhold fil forebyggelse er social
ulighed. Forskning viser meget tydeligt, at jo leengere
nede ad den sociale stige, man befinder sig, jo sterre
er risikoen for uhensigtsmaessig adfeerd og mistrivsel.
Men i klubberne mgdes bgrn og unge pa tveers af
sociale lag og kulturelle skel. Her er det ikke sa vigtigt,
hvor god man er til fodbold eller leesning. Eller hvor
dyre ting man har mulighed for at kgbe. Samvaeret -
nar det er bedst - opstar netop i fraveeret af alle de
sammenligninger, mange unge keemper med.”

Morten Grgnbaek

Direkter for Center for Sundt Liv og Trivsel, der er en privat,
uafhaengig, almennyttig forening stiftet af Indenrigs- og
Sundhedsministeriet og Novo Nordisk Fonden. Uddannet

leege. Tidligere direktgr for Statens Institut for Folkesundhed og
formand for Vidensrad for Forebyggelse. Modtager af blandt
andet Leegeforeningens eerespris for sit mangeérige arbejde med
folkesundhed og forebyggelse.
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Et venligt puf

| klubben er de unge samtidig mere fri fra krav,
forventninger og formaninger, pépeger han. Det giver
en seerlig adgang til dem, som foreeldre, leerere og
andre voksne typisk ikke har. Og som forskerne da
slet ikke har.

| virkeligheden er det ret simpelt, siger Morten
Grgnbeek. Jo bedre bgrn og unge ftrives, jo mere
fornuftige valg treeffer de ogsa. Nogle gange har de
dog brug for et venligt puf i den rigtige retning, og
det har klubmedarbejderne maske nemmere ved at
give end s& mange andre. De kan ikke mindst veere
med fil at skabe sunde feellesskaber, sé de unge ikke
behgver at finde dem mere usunde steder.

“Et godt eksempel er alkohol. Mange drikker for at
miste nogle haemninger, sa de far lettere ved at reekke
ud efter andre. Men hvis man allerede har venner
omkring sig og faler sig tryg, behgver man ikke den
slags hjeelpemidler. Det samme geelder skeermbrug.
Min klare anbefaling er at droppe computerrummene
eller i hvert fald minimere adgangen til dem. Skab i
stedet nogle attraktive rammer for, at de unge mgdes
i eegte, fysisk samveer.”

"‘-

Vaer en inkluderende klub med fokus pa sunde feellesskaber. Det

vigtigste for barn og unge (og for os alle) er gode venskaber.

Der er ingen grund til at snakke meget om alkohol. Snak hjeelper ikke.
Klubmedarbejderne skal i stedet veere gode eksempler og skabe fzelles
oplevelser gennem musik, sport og alkoholfrie arrangementer, som kan
give den samme berusende folelse af at here til, som man haber pa at

opna i en brandert.

Hvis computerrummet er jeres starste rum, sender | det forkerte signal.

|. Seet restriktioner pa skeermtid.
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- del jeres bedste
aktiviteter med os

D

Vi sgger eksempler pé aktuelle aktiviteter, der

har haft en positiv indvirkning. Det kan veere alt

fra kreative projekter, til sociale arrangementer,

leeringsbaserede initiativer eller noget helt fjerde.

Vigtigst er, at jeres medlemmer har vist stor interesse
Vi ved, af | hver dag gor en for at deltage og har faet noget ud af det. F.eks.

Ofte
forskel for bgrn og unge.
med nyskabende 09 inkluderende

: t feellesskab
aktiviteter som veerkia). S

Har fremmet kreativitet og nysgerrighed
Fokus pa sundhed og velveere

Har skabt leering pa en sjov og engagerende
made

Involveret unge i planlaegning og
gennemfgrelse

£ ]

.
ey

Sadan deltager du Opr
Udfyld formularen senest 25. oktober 2024. -
Hvis vi mangler yderlige info, kontakter vi jer i
umiddelbart efter deadline.

Du finder formularen pé QR-koden O]
Vi gleeder os til at hgre fra jer!

LA

]
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AF LARS HENRIKSEN
FOTO LARS BUGGE

11 klubber i Midt- og Vestjylland er
gaet sammen om at skabe et stort,
feellesskabsorienteret event - uden alkohol.
Det er en bragende succes.
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Skive Kommune har en lang tradition med at skabe
alkoholfrie arrangementer, men som i s& mange
andre sammenhaenge skal der mere og mere fil for at
fange de unges interesse, forteeller Ludvig Thesbjerg.
En brainstorm med andre lokale klubber fgrte til idéen
om at genoptage tidligere tiders steerke samarbejde
med klubber i det gamle Viborg Amt. P4 den made
kunne de fa stgrre volumen pa arrangementerne, og
det kunne i sig selv blive hovedattraktionen.

“Konceptet blev at skabe Danmarks stgrste
ungdomsklub,” forteeller Ludvig Thesbjerg. “P& denne
made fik de unge mulighed for ogsé at mgde andre
unge og lave andre aktiviteter end de seedvanlige.
X-factoren bestod sé i at gare det hele om natten.
Alting bliver bare sjovere og mere unikt, nar det sker,
mens man normalt sover.”

Rammen var Kulturcenter Skive, som i forvejen
havde badeland, biograf, idreetshal og andre gode
faciliteter. De unge blev fragtet dertil i bus fra hele

Midt- og Vestjylland, og sa ventede der dem alle
teenkelige aktiviteter fra otte aften til seks morgen.
Sportsturneringer. kreative omrader, hvor man kunne
3D-printe ting, bygge med Lego eller lave negle pa
hinanden. Der var madlavning. Et tegnehold. Et sted
at lave smykker. Man kunne klatre. Kgre rees. Eller
tage til badedisko.

Nogle af aktiviteterne havde deltagerne selv veeret
med til at arrangere eller bygge, blandt andet et
loungeomrade og en klub, som den sa ud i gamle
dage, komplet med lavalamper, feelles fiernsyn og
lugtende gulvteepper. En del af konceptet er nemlig
at engagere de unge og leere dem at tage storre
ansvar for deres eget ungdomsliv, forklarer Ludvig
Thesbjerg:

August 2024

Ungdomsringen
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Her finder du en reekke tips og

Tips og tricks

tricks, du kan bruge i klubben til

dagligt.

Har du et tip eller trick, andre
kunne fa glaede af?

W)
“Born
Og unge still
o e

Vil du ha

. Ve nemme o 0
tricks til, hvordan dy 2 MLl
Naturen og

de Tlps O
2 9
tage fi fér barn og unge ud |
Ungdomsringen ofte naturbilleder, s har
foto sammen med .
grafer lavet helt gratis et m;:r:ZSS'!oneue
eligt

Foto: Lars Bugge/Ungdomsringen
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gdomsringen | August 2024

4

—

Hvordan bliver din

klub mere synlig
for politikerne i din

kommune?

| foraret 2024 afholdt vii Ungdomsringen

en rackke politiske meder mellem klubber,
ungdomsskoler 09 lokalpolitikere. Pa de
meader sagde politikerne alle steder, at vi som
klubber og ungdomsskoler er for usynlige.

Vi har derfor udarbejdet en guide med 7

malrettede ideer #il, hvordan | lokalt kan seette

jer selv mere pa landkortet.

Se guiden her g bliv inspireret ;:

]
Viden om lattergas —
myter o9 fakta

Ved du nok om lattergas? Hvis ikke, s

har sundhedsstyrelsen samlet viden pa en
hjemmeside, hvor der 0gsé er gode fips fil,
hvordan du kan fage samtalen med de unge i
din klub og veere med til at affive de myter, der

florerer blandf de unge-

Laes mere

i
Kan du hjeelpe unge
der kommer galt afste

pa nettet?

de 7slet det” kan du som
|, hvordan du kan hjeelpe
der har vaeret udsaf for

Trin for trin forklares,
seref

pa RedBarnets si
voksen fa hijeelp ti
ot barn eller en ung:
en digital kreenkelse.
hvordan du kan hjee
eller er udsat for grooming,
billeddeling 09 meget mere.

|pe unge. der har Vv
afpresning ugnsket
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AF LARS HENRIKSEN
FOTO LARS BUGGE

* Born og unges brug af skeerme er et
- I varmt debatemne. Eksperter taler om en

: afheengighedsepidemi, og mange placerer en stor
= del af skylden for den store mistrivsel her. Ni ud af fi
S ' 0 .y : af landets klubber oplever da ogsé konflikter relateret
| _ — . " til mobiltelefoner. Alligevel er det blot en ud af tyve,
' - der alvorligt overvejer at forbyde dem, viser en ny
. : e | v underspgelse foretaget af Ungdomsringen.
y Klubben Engdal i Aarhus er blandt dem, der ikke

vil forbyde telefonerne. Fjerde og femte klasserne far

N : a3y
B ' o i . i ferst adgang til deres telefoner 15.30, men fra sjette
\ - h , . er der ingen regler, og det er der en meget konkret
: = ] grund fil, forklarer stedets peedagogiske leder,
i ; - Magnus Wad Larsen: “Forbud holder de unge veek.”
, - ' Og det ger kun udfordringerne stgrre.

“Foreeldre og leerere hjeelper sjeeldent de unge
med at navigere pé de sociale medier. De saetter
hgjst restriktioner for, hvor meget de mé bruge dem,

sé hvis de unge ikke kommer her, er de reelt overladt

til sig selv. S& har de ikke ngdvendigvis kammerater
omkring sig, og de har helt sikkert ikke peedagoger,
som stér klar til at vejlede, nar noget gér galt,” siger
han.

De unges frihed kommer dog med et stort ansvar,
mener Magnus Wad Larsen. Klubpsedagogerne

har nemlig en unik mulighed for at pavirke de unge
positivt omkring deres mobiladfeerd, fordi de ofte har
de unges tillid p& en anden méade end andre voksne.
Den tillid bruger de bedst ved at understgtte det, de
unge selv vil.

Neaesten alle landets klubber oplever konflikter med
skeerme, men naesten ingen overvejer forbud, viser ny
undersggelse. Det er der gode grunde til, siger klubleder.
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“En del skoler er begyndt at undervise i digital
dannelse, og det er godt,” siger han, “men i
klubberne har vi ikke et leeringsmal for gje. Det
skaber nogle andre muligheder for faktisk at bruge
mobilerne fil aktivt at styrke feellesskabet.”

Det sker blandt andet gennem spillet Brawl Stars,
hvor de unge spiller mod hinanden i hold fra hver
deres telefon. En peedagog deltager og far pa

den méade béde indblik i de unges verden og har
mulighed for at pavirke den. Spillet Pokemon Go
bliver ofte brugt til at aktivere de unge fysisk pa ture
ud af huset.

Ungdomsringens undersggelse viser, at 85 procent
af klubberne faktisk seetter aktiviteter i gang, hvor
mobiltelefonen indgér. Pokémon Go, fotosafari og
skydespil er blandt favoritterne. Peedagogisk set giver
det udmeerket mening, mener ph.d.-studerende
i peedagogisk psykologi og forsker i ungdomsliv
og ungdomsklubber pa DPU, Aarhus Universitet,
Christoffer Schultz.

“Fritids- og ungdomspeedagogik star altid pa
de unges preemisser, motivation og engagement.
Derfor giver det god faglig mening at undersgge
mobiltelefonens verden sammen med de unge og
hjeelpe dem med at tage kritisk stilling til, hvad de ser
og oplever,” siger han.
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Men er klubberne kritiske nok? Kun tre ud af fem har
lavet retningslinjer for brug af mobiltelefoner, viser
Ungdomsringens undersggelse. Her skal man dog
lige huske p4, at for mindre end tre ar siden var der
slet ingen, der talte om regler, padpeger Magnus Wad
Larsen fra Klubben Engdal:

“Vi er ngdt til at tage den her udfordring i et
tempo, hvor vi kan fglge med. Udviklingen gér
enormt hurtigt, s& vi ma leere af erfaringerne. Indtil
videre er ngglen for os at graduere de unges frihed
med alderen og inddrage mobilerne i feellesskabet s
meget som muligt. Ellers mister vi fglingen med, hvad
der foregar.”

| sidste ende skal klubberne maske ogsé passe pa
ikke at lade sig speende for den generelle debat,
som har det med at ggre mobilerne til et stgrre
skreemmebillede, end de behgver at veere, siger
Christoffer Schultz fra Aarhus Universitet:

“Der synes at veere nogle steerke kreefter i
samfundet, der har set sig sure pa mobiltelefonerne,
men vi glemmer at se pa, hvad det rent fakfisk er,
bgrn og unge bruger mobiltelefonen til. Nogle bgrn
har brug for at spille simple spil p& mobilen for at
koble af efter en lang dag i skole. Stgrre bgrn og
unge bruger den maske mere til at veere i kontakt
med de venner, de ikke har mulighed for at se fil
dagligt.”

August 2024 | Ungdomsringen 25




148 ud af 740 klubber har besvaret Ungdomsringens

spgrgeskemaundersggelse.
Rapporten kan downloades i sin fulde leengde her >

Data er ikke fjekket for repraesentativitet og skal ses som et
gjebliksbillede, der kan bruges som opleeg til en faglig diskussion.

Fakta: URs undersggelse

De mest centrale tal fra undersggelsen er:

af klubberne tilretteleegger aktiviteter, hvor

85% smartphones indgér.

o inddrager de unge i beslutninger om
80 /o mobiltelefoner.

75% inddrager foreeldrene.

har lavet retningslinjer for brugen

T 58% af mobiltelefoner.

overvejer i hgj grad eller meget hgj grad et forbud

(o)
8 /o mod mobiltelefoner i klubben.

59% overvejer det slet ikke.

taler med de unge, hvis disse

o
97 /O bruger for lang tid p& mobilen.
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Fakta: Forslag til retningslinjer om skaerme

Tidspunkter, hvor mobiler ikke er

Mobilsiesta tilladte. For eksempel ved maltider.

Mobilfri zone Rum, hvor mobilen ikke er tilladt

. . Ture, spil og kreative processer, hvor
Mobilfri aktiviteter ; . - :
telefoner ikke er tilladt

Kilde: Ungdomsringens undersggelse

Fakta: Anbefalinger om skaermbrug

2

Lav SPaendende
akﬁvitefer, hvor mobilen
indgar. Der €r mange
Muligheder for at

1 Skab digital dannelse
gennem dialog. Bade
med foreeldre, de unge
der giver mening og personalet. Viden er
hos jer. Et godt e forste skridt fil at tage inddrage elementer frg
pej\emaerke.ka‘\“ ;lonerne e bg.m ©9 Unges medie- og
at hvis mobiltele . jptlverdener i aktiviteter,
begro“anserﬁe;:nv;:e . : ;r Styrker feellesskabet
Unges.\ys’f ‘kf itet, fylder = "e.ksem.pe,_ Morderleg,
stede i en akiviiel orfmte—snkbo[d,
de for meget. Laser‘rag, Fall Bl iy
Real Life og Air CO”SOIe_

Lav tydelige regler,

Kilde: Ungdomsringens undersggelse

August 2024

Ungdomsringen

27



| april udgav vi grundbogen “Fritids- og
ungdomspaedagogik”, der indeholder 14
kapitler, der pa forskellige mader udforsker
fritids- og ungdomspaedagogikken med
afseet i storre bgrn og unges deltagelse og
hverdagsliv i fritids- og ungdomsklubber.

Laes fx om praestationsfriggrende rum i fritids-
og ungdomspaedagogikken, om paedagogisk
arbejde med kgns- og seksualitetsnormer,

om kriminalitetsforebyggende arbejde med
unge eller om fritids- og ungdomsklubbernes
betydning for bgrn og unges hverdagsliv.
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o: Lars Bugge/Ungdomsringen

Fot

Bogen er skrevet som inspiration til den
konkrete faglighed og praksis i klubberne
og som fagartikler til uddannelsessteder.

Kontakt os for pris, hvis |
onsker at kpbe et storre antal.

Info@ungdomsringen.dk

Kgb bogen




Jan Grinderslev, Odense

Hvilken rolle taenke
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Nini Thit Ravn Hansen, Fredericia

Hvilken rolle teenker du, at klubberne/
ungdomsskolerne kan spille i forhold til forebyggelse?

Vi spiller en stor rolle i forhold til feellesskab og méske
seerlig de lidt uforpligtende feellesskaber. Men forst og
fremmest spiller vi en stor rolle, fordi vi er de eneste der er
der 24/7. Vi far preecis de snakke, som de unge ikke tager
med deres foreeldre eller leerer i skolen. S48 det er bade
samtalerne, men sé sandelig ogsa aktiviteterne, hvor vier
sammen med dem pa andre mader, hvor vi gor en forskel.

haft d;ebyggelse son

x \ N\

| Vi har for eksempel en konkret

| Her akﬁ@jder vi med sociale ko pet cer, og| ruster
'de unge fil at kunne indga i fallesskaber. Nogle af

\ge unaie har ikke veeret i skole i’ ménec er. Vi arb eider

ogsé med det fysiske. Vi-har ilbud om \vinterbadning,

| ing- g yoga, s& det er ikke ku det kog

-t fysiske, der spiller en stor ro le.

Hvordan oplever I, at j i
opl , at jeres tiltag bid i i
unges mistrivsel og/eller risikoagdfae:o“i‘ger et mindske de

Qg:rvgres forlgb er tidsbegreaensede, men vi slipper dem ikke
ore ﬁ; onkrete indsatser. N&r forlgbet slutter, bliver de unge
yttet et ungdomsskolehold, de kan komme il ungeaﬁenger Il
eller

de kommer ud i et fritidsjob. Det ved vi, har effekt

risikoadfserd. pa trivsel og

Laes om, hvordan tre ledere fra forskellige
steder i landet arbejder med forebyggelse.
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Camilla Lin
(|

um, UngAalborg

/|

Hvilken rolle teenker du, at klubbernq’).

ungdomsskolerne kan spille i forholgl//’hl forebyggelse?
\ /

\ . / .
| unadomsskolen i Aalborg har vi sfor'succes |
fritid Tivi're%\nia’r arbejde u

or unge

forebyggende karakfer. Det zlles tredje kan
veerdifuld ressource i arbejdet med at fremm
ved at skabe positive og stettende miljger, hvor unge kan

£ lov til at fejle, eksperimentere, udvikle sig, trives og ha\o/e
det sjovt. Derudover har vi i UngAalborg et stort fokusopg
at inddrage de unge, der kommer i ungdomsskolen, sa Vi
altid tager udgangspunkt i unges egne gnsker, drgmme 0g
behov. Vi leegger sfor veegt pa. at de selv tager ansvar og
har medejerskab, da det styrker oplevelsen af af bidrage og

blive hart.

August 2024

Kan du give et konkret eksempel pa en aktivitet eller indsats i din klub/
ungdomsskole, som har haft forebyggelse som fokus?

Vi har ikke mange projekter eller akfiviteter i UngAalborg, der har forebyggelse i
overskriften, men mere aktiviteter, hvor det ligger mere implicit i vores aktiviteter. De

er bygget op omkring meningsfulde feellesskaber, deltagelsesmuligheder og gode
perspektiver pa fremtiden samt udviklingen af et positivt selvbillede hos den unge. Hvis jeg
alligevel skulle give et eksempel, kunne det veere vores arbejde med ung til ung formidling,
som vi er ret begejstrede for i UngAalborg. Noget af det mest veerdifulde ved ung til ung
formidling er, at formidlingsformen bl.a. giver unge mulighed for at tage en aktiv rolle i at
dele viden og hjeelpe deres jeevnaldrende, hvilket kan styrke deres selvfillid og felelse af
selvsteendighed. Samtidig bliver der ogs& ved ung fil ung skabt et miljg, hvor unge kan
statte hinanden og fele sig mindre isolerede i deres oplevelser og udfordringer. Vi har pt to
formaliserede indsatser, hvor vi har unge, der gér i dialog med andre unge om forskellige
ungdomsrelevante emner, som fx. seksuel sundhed, identitet, greenser, FOMO og adfeerd
pa de sociale medier.

—

|| | Hvordan opleveri:s

/ | v .

/] (o) ‘S u skulturhuse er vi o ta
// der/ligger i kunste \\Den dualitet dper o i
v. e'en kanal for in dividuel selvudf

eled i sjove og sociale f

/ / el “ r%}ggfrurelle ak)r'v{f ter ka
/ / at mfrkuedenﬂgé/eé i
fgrm for fordybelse i

ojebli

/‘ /

?
der eller interesseret i ledelse af klubber og ungdomsskoler?

< ale .
GE  Erduogss yhedsbrev. Vi har alfid nye

S3 hold gje med vores hjemmeside og n
speendende tilbud fil ledere.
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Politisk interessevaret
i Ungdomsringen

| Ungdomsringen arbejder vi hver dag p4, at fritidsomradet
far en plads i den politiske debat. Vi skriver lsbende
statusopdateringer p& Facebook og via Ungdomsringens og
formandens LinkedIn - s& skynd jer ind og felg os. Her far | et
lille indblik i, hvad vi har lavet det sidste halve ar.

KLs Bgrne- og Ungetopmgde

Hvad: Et arrangement for alle kommunale bgrn- og ungeudvalg og
deres forvaltninger hvert &r i januar maned.

Hvorfor: 1500 politikere og beslutningstagere er i 2 dage

samlet omkring det gode bgrne- og ungeliv. Ungdomsringen har
gennem nogle ar haft en stand, hvor de besggende har mulighed
for at hgre om foreningens arbejde og fa indblik i det fritids- og
ungdomspaedagogiske arbejde.

Resultat: Mange gode snakke og nye kontakter. Seerligt far flere
lokalpolitikere dbnet deres gjne for det store og vigtige arbejde,
klubber og ungdomsskoler laver hjemme i dereJ gen

Desuden far vi pd dagene uddelt stakkevis af magasiner og kataloger

over vores kursustilbud, sa vi far spredt de gode budskaber.
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Lokale mgder med politikerne | o
) 0. N - ARy o

Hvad: | Igbet af februar og marts afholdte Ungdomsringens lokale
bestyrelser debatmgder i Smgrum, Holbeek, Vejle og Aalborg. Mgderne var
abne for alle medlemmer, og bade lokale og landspolitikere var inviteret.

Hvorfor: | Igbet af de fire mgder fik mere end 150 fremmgdte medlemmer
og 25 politikere drgftet spargsmal som klubbernes synlighed i den
politiske hverdag, behovet for i hgjere grad at lade politikerne hgre de
unges positive historier om klublivet, og sa udfordringerne med at ggre
opmeerksom pa de opgaver og udfordringer, som klubberne er med til at
lzse i kommunerne.

Resultat: Langt mere viden om, hvad der er udfordringerne for de lokale
politikere, nér de skal prioritere, og ikke mindst en lang reekke gode pointer
og rad fil, hvordan klubber og ungdomsskoler fremover skal veere mere
proaktive i deres forteellinger og kommunikation. Konkret produkt fra
mgderne er en guide, som giver 7 ideer til mere lokalpolitisk synlighed.

Hvordan indfrier vi klubbernes
fritids-og ungdomspaedagogiske
potentialer?

Hvad: Ungdomsringens konference pé Christiansborg i april, hvor vi fog
udgangspunkt i nogle af de faglige pointer, der preesenteres i den nye
grundbog “Fritids- og ungdomspaedagogik™ og lgftede dem ind i en politisk
drgftelse med politikere pa Christiansborg.

Hvorfor: For at fastholde de gverste beslutningstageres opmeerksomhed
béade pa os som organisation, men i seerdeleshed pa vores omrade, klubberne
og ungdomsskolerne, sa de ikke glemmes. Men ogsa for at bidrage til nye
perspektiver pa, hvad klubomradet kan.

Resultat: Et stgrre fokus pa, at der mangler kvalificeret praksisnaer
forskning pa vores omrade. Vi har efterfglgende faet en ny ambassader,
der skal hjeelpe os med at seette fokus pa, hvor vigtigt det er, at fritids- og
ungdomspeaedagogikken ogsé er bredt repreesenteret i fagtidsskrifter.
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5 Do IRE
Folkemgdet pa Bornholm

Hvad: En demokratifestival pd Bornholm, hvor stort set
alle organisationer, foreninger, politiske partier og fonde
deltager. De seneste ar har Ungdomsringen haft eget telt
og et program med udgangspunkt i de unge og klubber
og ungdomsskoler.

Hvorfor: P4 Folkemgdet er der mulighed for at komme i
tale med fx store organisationer, vi typisk kan have sveert
ved at f& kontakt til. Det samme med en reekke politikere.
Det er ogsa et miljg, hvor der tales mere frit, og derfor
er der reelt mulighed for at udvikle pa feelles ideer og
politiske sager. Samtidig giver vi de unge et sted, de kan
afprgve deres politiske engagement, hvor det bade er
trygt og udfordrende pa samme tid.

Resultat: Et veeld af nye kontakter, der keber ind

pé klubber og ungdomsskolers veerdier, og sa fik vi Iti,nﬂtl INVELVER NG
.. ", ° .o 1 FLUBri e
positioneret fritidsomradet som en vigtig forebyggende v X &)

faktor i b@rn og unges liv.
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22.-23. november 2024
@Hotel Legoland, Billund

Glaed jer til et en weekend fyldt med faglig
inspiration og demokrati.

August 2024
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“Hej drenge.”
De tre drenge ser op, smiler og reekker hdnden frem.
En af de fa regler her i Gentofte Ungdomsklub er,

at man hilser, ndr man ankommer. Et handtryk, et
kram eller bare et vink alt efter kultur og tradition. Pa
den made mgder man hinanden i gjenhgjde og med
respekt, forklarer stedets faglige leder, 38-arige Signe
Marie Al-Hariri.

Hun viser rundt i den ombyggede fabriksbygning
midt i et villakvarter. Det meste ligner enhver anden
klub med computerrum, musiklokale, poolbord og
bordtennis. | den lille fodboldhal heenger der dog en
boksepude, og foran den star klubpaedagogen Rolf.
Han har mange éars erfaring med kampsport og leerer
jeevnligt de unge slateknikker, sé de bruger deres
kreefter rigtigt.




e

En anden ting, der ogsa stikker lidt ud, er
puderummet, ogsé kaldet The Hot Spot.
“Puha.”

Signe haever gjenbrynene og abner et vindue for at
mildne den syrlige dunst af sure sokker og det, der
er veerre. Herinde kan man bryde med hinanden.
Altid med to dommere og klare regler, sé ingen bliver
uvenner.

“Drengene synes bare, det er fedt at have et sted

at sl sig lgs, uden der bliver ballade. Der er ikke s
mange steder, de kan det i dag,” siger hun.

Det er mest drenge, der kommer her. Cirka tre ud

af fire af dem kommer fra helt normale baggrunde
og klarer sig fint. Den sidste fjerdedel er udfordrede
pa forskellige mader. Maske er de del af en
flygtningefamilie. Méske er de bare meget overladt

til sig selv. Feelles for dem er ofte, at de er endt i et
farligt miljg med misbrug eller kriminalitet. Valentin er
lige fyldt 18 og har prgvet greenser af det meste af sin
ungdom, blandt andet med hash og alkohol. Klubben
fik ham veek fra gaden og ind i et sundere feellesskab
med voksne, der ikke bare skaeldte ud, men faktisk
tog ham serigst, forteeller han:

“De voksne her har nogle helt andre erfaringer end
mine foreeldre og leerere, og jeg foler, at jeg kan tale
med dem om alt. De lytter til mig, og i dag har jeg det
mega godt. Jeg skal snart i leere som temrer og kan
se et godt liv foran mig.”
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En af de andre drenge, Kian pa 19 &r, har faet lov til
fortsat at komme i klubben som frivillig rollemodel.
Han kom til Danmark for fem &r siden og begik en
reckke fejl. | klubben fandt han et godt alternativ til
livet pad gaden. Han fik styr pé sine aggressioner,
leerte at tale paent og fokusere pa sunde inferesse
sésom fitness.

“De voksne har hjulpet mig med at skabe nogle
succesoplevelser, som har gjort, af jeg har fundet
styrken og modet til at eendre mit liv,” siger han. “Jeg
foler, at jeg er del af en familie her, og jeg nyder at
kunne forteelle de yngre drenge om mine fejltagelser,
sé de ikke begar de samme.”

De voksne, bade Valentin og Kian taler om, er ikke
kun peedagogerne, det er ogséd SSP-medarbejdere,
der kommer og heenger ud i sofaerne. Gadeteamet
kommer ogsé ind imellem og siger hej. Det samme
ger en lokal betjent. Det foregar helt uformelt og er
med til at forebygge dérlige beslutninger. Samtidig
bliver det ofte nemmere at finde gode Igsninger for
dem, der har gjort noget dumt. Det vigtigste arbejde
bestar dog i at give de unge bedre veerkigjer til at
bega sig, siger Signe Marie.

“Vi arbejder meget med god opfersel og med at
gge de unges selvvaerd ved at skabe frygge rammer.
Vi roser dem for de gode tfing, de ger. Vi taler med
dem pa en respekifuld made og er bare oprigtigt

3

interesserede i deres liv.
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Signe Marie oplever, at klubben kan noget helt
seerligt i forhold til at na ind til unge, fordi der ikke er
en dagsorden. Der er ingen forventninger, og alle har
selv valgt at komme. Det skaber en tillid, som er med
til at ggre de unge mere lydhgre.

“Mange fgler, at de ikke har andre steder end
klubben, hvor de kan m@de voksne, som mgder dem
uden fordgmmelse og med reel lyst til at hjeelpe”
siger Signe Marie. “Nar de faktisk har lyst til at
komme her, far vi deres opmaerksomhed foreerende,
og den udnytter vi til at tale 8bent sammen om
konsekvenserne af eksempelvis kriminalitet.”

Ude fra kokkenet lyder hgje gleedeshyl. Lasagnen

er klar og sender en bglge af varm velsmag ud

i lokalerne. Drengene stiller sig i k@, og snart er
stilheden kun afbrudt af smaskelyde.

“| virkeligheden er det ret enkelt,” siger Signe Marie.
“Vores opgave er at skabe et steerkt alternativ fil de
darlige miljger. Det ger vi gennem fglelsen af at hgre
til. Og af at blive forstdet og accepteret.”

August 2024
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Gentofte Ungdomsklub

Eneste tilbageveerende ungdomsklub i Gentofte
Kommune. Det er ikke et socialpesedagogisk tiloud,
men cirka hver fierde af de unge er socialt udsat.
Pa en typisk aften kommer der 30-40 unge, heraf
cirka halvdelen etnisk danske. Klubbens fokus er pa
den forebyggende indsats i forhold til bekymrende
adfeerd. Klubben har et teet samarbejde med
kommunens SSP og boligsociale medarbejdere.

-
\

&

!

Signes 3 rad til andre klubber om forebyggende initiativer

G4 nysgerrigt og fordomsfrit til de unge. Det mgder de ofte ikke andre \

steder, og sa er forste skridt mod dialog allerede taget. N

Skab en kultur fuld af ros. Fremhaev alt det gode, de unge erog g¢r.‘li’é

den méde kan | nemmere skabe et feellesskab bygge ifive veerdier.

Raek ud til samarbejdspartnere. Det kan vaere SSP, Iokaleda@tiente, tidliger

leerere og andre tilbud i byen, der kan f%e unge ..‘-/zek aderne. Ingen.

klub kan lgfte det hele selv.

g

.“.‘

_y -

Signe Marie Al-Hariri

Fodt 1985. Uddannet ungdomspaedagog. Blev faglig leder af
Gentofte Ungdomsklub for et r siden. Hun har arbejdet i
fritids- og ungdomsklubber hele sit voksne liv.
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NEPHEW  ungdOmsring

ROSKILDE FESTIVAL

Er musik en del af jeres peedagogiske
arbejde? Maske har | allerede nogle
unge, der gver sammen med. en
musikmedarbejder? Maske V-I|'|
gerne have et storre musikmlljg?
Musikstarter er et unikt ‘rilbuo! il jer,
der er medlem af Ungdomsringen.

| samar
Roskilde Festival, Nephew
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bejde med Spar Nord Fonden,
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Set X i kalenderen!

Ryk jeres unge ud af deres comfortzone og giv
dem en oplevelse for livet!

Ungdomsringens Musikfestival blev afholdt
forste gang i 1982, og er i dag en professionelt
drevet musikfestival. Der deltager bands fra
hele Norden, og festivalen er blevet til det
stgrste musikarrangement for amatgrbands i
Nordeuropa.

Vi hylder feellesskabet i og omkring musikken,
Maske gver de naeste Mindsof99, Sivas eller
M@ i jeres klub lige nu, maske ikke. Hos os
kan alle f& en spilletid, uanset niveau. Vi tager
de unge og deres dremme alvorligt og ggr
alt, hvad vi kan for, at alle har en fest. Bade pa
scenen og nede foran.
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Professionelle scener og Nog lysfolk

Stagecrew klar til at fage imod jer pa scenerne
Mulighed for at overnatte i neerheden

Gratis entre for alle

i

En festival, der tager de unges ambitioner
alvorligt.

Scandinavians stgrste ungdomsmusikfestival
fordelt pa syv scener

En billet fil et seerligt feellesskab bestaende
af flere tusind musikinteresserede unge og
medarbejdere.

Et stort ungdomskulturomrade med dans, kor,
stump og meget andet.

En alkohol- og r@gfri festival.




FRE LOR  SON

04 05 06 Sexualisternes

fortsaetterkursus

OKT ~ OKT  OKT

Ledelseskonference 2024:

Ny faglig ledelse LéR 5 88N6 Demokrati Fitness

OKT | OKT treenercamp

Friluftslivskonference 2024: TOR
Pzdagogisk friluftsliv og 26 Leb for en sag
biodiversitet SEP

Ungdomsringens dag i Farup
Sommerland

LOR  SON

Ungdomsringens dag i )
NJ Street Cup 2024 BonBon-Land 2& 29 Robinson 2.0
SEP  SEP
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_ du bestemmer datoen

Workshop:

Styrket kultur for ungeinddragelse

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 fimer

Arranger Ungdomsringen

Workshop:
Styrk unges trivsel

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 timer

Arrangegr Ungdomsringen

Workshop:
Samarbejde mellem klub og skole

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 timer

Arrangegr Ungdomsringen

Workshop:
Bedre ungdomspadagogik

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe lkke uddannet personale i klubber og
ungdomsskoler

Varighed 3 fimer

Arranger Ungdomsringen

Workshop:
Digital Peedagogik - Gaming

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 timer

Arranger Ungdomsringen

Workshop:
Digital Peedagogik - SoMe

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 3 timer

Arranger Ungdomsringen

Udviklingsforlgb:
Klub Overblik

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 2 kursusgange af 3 timer

Arranger Ungdomsringen

Udviklingsforlgb:
Fritids- og ungdomspadagogisk
aktionslaeringsforlgb

Tidspunkt Aftales med jer

Sted Aftales med jer

Malgruppe Personale i klubber og ungdomsskoler
Varighed 4 kursusgange af

3 timer + observationsbesgg

Arranger Ungdomsringen

Braender du for at gore en forskel i dit lokalomrade?

Maske har du gnsker til nogle specifikke events,
vi skal afholde i regionen?

Maske breender du for, at flere skal vide noget om, hvor stor en
forskel klubber og ungdomsskoler ggr for bgrn og unges trivsel?

Har du for sagt til dig selv, at det der
bestyrelsesarbejde vist liige er kedeligt nok?

(og bestyrelsesmedlemmerne) er aldrig kedelige...

Mad os til den arlige generalforsamling og se for dig selv!

Syddanmark 23/9
Midijylland 1/10
Nordjylland 3/10

Hoyeélsfaden 8/10

Sjeelland 9/10

Tilmeld jer allerede nu

ms—

—
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#FordiFritidSkaberFremtid

Adresse
Lumbyvej 1T A, 2. tv. o
5000 Odense C Sig hej til os pa:

TIf. 70 27 00 50 @ ® ‘
ungdomsringen@ungdomsringen.dk 0




