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Det feelles tredje

- vejen ind i et
feellesskab

| vores seneste medlemsundersggelse efterspurgte
en del af jer mere direkte inspiration til hverdagens
aktiviteter.

Og det forstar jeg godt. Aktiviteter er en af
grundpillerne i vores fritidstilbud, og det er blandt
andet med aktiviteterne, vi viser psedagogisk
veertskab, og gor det attraktivt for de unge at komme
i klub.

Men det kan veere noget af en opgave at felge med
i alt det, b@rn og unge interesserer sig for. Det er
nok rigtigt, som forsker Mikkel Snorre siger her i
magasinet, at vi som omrade maske i en arreckke
ikke har haft fokus pé fagligheden og tyngden i de
akfivitetstilbud, som klubberne tilbyder.

Noget tyder pa, at der er en forandring pé vej. Vi ser
flere og flere steder, hvor der er opmeerksomhed

pa at styrke kompetencerne inden for nogle af de
omrader, de unge interesserer sig for.

Fx gaming, musik, bagning, negleteknik, rollespil,
dans m.m.

Nar jeg herer Vesterbro Ungdomsgard forteelle om,
hvordan og hvorfor de er blevet et sé efterspurgt
klubftilbud i deres omréade, sé bygger det netop pa,
at de har taget interessefeellesskaberne alvorligt.
Nar unge fx gerne vil danse, sé skal de have en
"danseleerer”, der ved, hvad han/hun laver.

#FordiFritidSkaberFremtid
Henrik Hald Krog, formand
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For nér unge i dag interesserer sig for noget — sé er
de ofte selv dygtige. Sa kan det ikke nytte noget, at
vi voksne ikke kan matche det og lgfte dem endnu
videre.

| artiklen med Ida Laurberg kommer hun bl.a. ind
pa, hvordan dygtige klubpsedagoger har veeret
afggrende for, at hun kom i gang med at spille musik.

Men som forsker Mikkel Snorre siger her i magasinet,
s& tager aktiviteterne i klubben flere former og kan
have flere formal. Nogle gange er det for at skabe
en stemning, fa grint, rert sig og bare have det sjovt.
Andre gange ligger der et stgrre udviklingsarbejde
bag.

Helt grundleeggende er der dog ingen tvivl om, at
klubbens aktiviteter skal skabe et feellesskab for alle.
S4 alle far en god oplevelse og gér hjem med fglelsen
af at have veere med i et feellesskab og haft en god
dag.

Aktiviteter kan med andre ord rigtig mange ting.

Her i magasinet har vi samlet en reekke af de gode
erfaringer ude fra klubberne. Vi har formet dem som
opskrifter, s& | kan lade jer inspirere og forhabentlig fa
lyst il at seette gang i flere ting ude hos jer.

Tak fil alle jer, der har delt jeres erfaringer.

God leeselyst.

Udviklingsforlgb

N Forlgb
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Forlabene kan vas
eller leengere va
tilpasses jeres
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re af kortere
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Stedet ligner s& mange andre klubber. Der er rum

til krea, musik og rollespil. En hal. Gaming, pool og
en hyggelig café. Men nér man géar rundt i Vesterbro
Ungdomsgard, er der altid mere rundt om hjgrnet.
Krea-afdelingen fylder en hel etage. Der er bade

6 Ungdomsringen | Februar 2025

w - ~

ir neesten tredoblet
srofessionel ledelse,

gvelokale, producerlokale, optagelokale og en
keempe sal til koncerter. Samlet er her over 3000 m2
under tag fordelt pa tre matrikler. Fritidsklubben har
920 medlemmer, ungdomsklubben Ungeveerket har
600, og der er 5-600 fremmgdte hver dag.

&
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Stedet har veeret bergmt i artier, iseer for sine
koncerter og pladeindspilninger, men for 10 ar siden
var der fakfisk slet ikke s& mange bgrn og unge. Sa
hvad er der sket? Klubben far samme bevillinger som
alle andre, og det er ikke, fordi ungdommen mangler
gode alternativer her midt i landets hovedstad.
Forklaringen skal findes i noget, der ikke altid er
plusord i klubverdenen, siger leder af Vesterbro
Ungdomsgard, Per Dahlstrgm. Nemlig systematik og
struktur.

“Bgrn og unge har flere muligheder end nogensinde
og er enormt kreesne med deres tid. For at ggre sig
attraktiv skal klubberne derfor vaere meget tydelige
med, hvad de tilbyder. Og tilouddene skal veere af
hgj kvalitet. Det er min erfaring, at ngglen fil det er at
teenke klubben som en virksomhed og medlemmer
og forzeldre som kunder,” siger han.
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"Der er altid
et eller andet,
man er god til,
man skal bare
finde ud af,
hvad det er”

Kunsten at deekke op til mirakler

Det betyder blandt andet et stramt fokus pa gkonomi,
faglig retning og virkemidler. Samt en forstéelse for, at
de tre ting haenger taet sammen.

“@konomien kommer, nar medlemmerne kommer,

og de kommer, nar de rigtige aktiviteter er der. Men
aktiviteterne skal ogsé styres rigtigt og have de rigtige
fysiske rammer. Vi kalder det at daekke op til mirakler.”
P& Vesterbro Ungdomsgérd deekker de op til mirakler
ved at anseette folk, der - udover at veere gode fil

at skabe relationer - ogsd mestrer en aktivitet. De

er eksempelvis konservatorieuddannede musikere,
kandidater i idreet, designere. Eller psedagoger, som
mestrer en aktivitet pa et rimeligt hgjt niveau. Og

sé er det et krav, at de kan seette klare rammer om
aktiviteterne og skabe tryghed ved selv at deltage.
Det er nemlig det, medlemmerne efterspgrger, siger
afdelingsleder i Ungeveerket, Susan Jakobsen.

“Vi laver ind imellem undersggelser blandt
medlemmerne for at have fingeren pé pulsen, og

her star det klart, at medlemmerne gerne vil have
engagerede, kompetente veerter for aktiviteterne.

Og sa skal tingene veere i orden. Det indebeerer
blandt andet, at rummet er klart, nar de unge meder
op. Hvis spillene i caféen bare ligger hulter til bulter
et sted, bliver de ikke brugt. De skal seettes frem,
ligesom boldene i hallen skal veere klar. Veerktgjet i
Krea skal ligge fremme. Rummene skal emme af den
akftivitet, der skal foregd, ellers opstar miraklerne ikke.”

Februar 2025 | Ungdomsringen 9




Systematik og struktur giver kvalitet

En anden méade at deekke op til mirakler er gennem
systematik. Det kan lyde selvmodsigende, men i

en stadig mere hektisk hverdag har bgrn og unge
mere end nogensinde brug for struktur, mener Per
Dahlstrgm. Derfor har Vesterbro Ungdomsgérd skabt
en keempe tavle, hvor medlemmerne hver dag kan se,
hvilke aktiviteter der foregar hvornar og med hvilken
veert. Mange aktiviteter er faste og gennemgéende
hver dag, for erfaringen viser, at hvis de kun er der en Hent inspiration udefra

Noget af det vigtigste, ndr man forsgger at skabe en

gang imellem, committer de unge sig ikke.
velfungerende klub, er at treeffe bevidste valg, mener

“Det nytter ikke at tage tingene fra dag til dag og

bare stikke en finger i jorden,” siger Susan Jakobsen. Per Dahlstrgm. Derfor lytter han bade til sine ansatte

“Selvfglgelig skal der veere plads til spontanitet, men og til medlemmerne. Men han henter ogsé inspiration

_ de unge skal kunne regne med klubben. Ellers kan de udefr.a, ikk.e mindst fra udvalgte ungdomsskoler,
ikke styre deres tid effektivt, og det er helt afggrende foreningslivet og efterskolerne, som de seneste ar

for dem.” virkelig har fanget tidsédnden blandt de unge.

“Der er en helt seerlig vibe pé efterskolerne, som

bunder i en steerk felelse af at veere en aktiv del

Hold de fysiske vammer
aene 0g vene. En klub

skal f¢les indbydende.

af et stort og forpligtende feellesskab. Jeg tror, at

klubbernes fremtid ligger i at skabe en tilsvarende
vibe, og derfor leger vi lige nu med tanker om,
hvordan vi kan skabe en tilsvarende vibe i vores

fritidstilbud. Vi overvejer desuden at skabe et

©
Teenk ink{uderende. En
Q : fodboldkamp ev F(udse{ ig

for affe, hvis bolden er
tredobbeft stérrelse, 0g
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Egedal Kommune. Blev leder af Vesterbro Ungdomsgard i 2014. : g \
Gift og har fire bgrn.

alternativ til 10. klasse, hvor de unge er her hver dag

fra 9 til 16 - og dermed blive et billigere alternativ til

efterskolerne. Jeg héber, at vi kan fa det til at ske,

e

for det vil tydeligt vise politikerne, at klubberne har

rammerne og evnerne til at udvikle de unge og skabe
oget trivsel pa en helt unik made.”
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KLUBBERNE
SKAL IKKE
VZRE SA

BANGE

FOR

Skal klubben veere et
sted at veere eller et sted
at leere? Efter mange ars

fokus pé det fgrste beveeger e A
g i A \
tendensen sig igen mod det o w

sidste, mener forsker Mikkel
Snorre.
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Nar bgrn og unge kommer ind ad dgren, hvad

er det sa egentlig, klubben haber pa at opna? At
medlemmerne har s god en oplevelse, at de far lyst
til at komme igen, det er klart, men hvad mere? Hvad
er det stgrre formal? Og hvordan pavirker det, hvilke
aktiviteter man skal tilbyde?

Det er den slags spgrgsmal, der optager

Mikkel Snorre. Han er forskningsleder ved
Professionshgjskolen Absalon og beskzeftiger sig
bredt med peedagogik, men klubberne er det mest
spesendende omrade, siger han. Det er her, resten

af uddannelsessystemet kigger hen, for i klubberne
kommer de unge frivilligt, og de bestemmer selv,
hvad de vil bruge tiden pa. Derfor er det interessant
at se pa, hvad der far dem til at komme. | skolen har
de ikke noget valg, sa her er det sveerere at male,
hvilke tiltag der rent faktisk virker motiverende.

Nar klubberne skal tiltreekke bgrn og unge, er
aktivitetsmulighederne afgerende. Her benytter
klubberne sig af to forskellige peedagogiske greb,
mener Mikkel Snorre. Der er de lettere akfiviteter,
man kan tage ud af skabet for at opna en hyggelig
stemning. Her er den primzere paedagogiske tanke
at imgdekomme de mange, der kommer treette fra
skolen og bare har brug for at slappe af og indgé i et
feellesskab uden store krav.

Sa er der ogsa de mere faste og gennemteenkte
akftiviteter, hvor formalet er at skabe leengerevarende
leeringsmiljger. For eksempel i et kreativt veerksted
eller et musiklokale, hvor medlemmer kan dygtiggere
sig, fordybe sig og gé pa opdagelse hen over flere
maneder eller ar med hjeelp fra peedagoger med
seerlige kompetencer.

“Det er forskelligt, hvordan klubberne veegter de to

tilgange,” siger Mikkel Snorre. “Ofte bliver det afgjort
af klubbens ressourcer, men det er ogsa et ideologisk
valg. Det ligger dybt i mange klubpsedagoger, at
klubben skal adskille sig klart fra skolemiljget og veere
et preestationsfrit rum med fokus pa feellesskab og

relationsdannelse. De senere ar er der dog opstaet en
tendens til, at stadig flere klubber gerne vil have mere
faglig tyngde i deres aktiviteter.”

14 Ungdomsringen | Februar 2025

Dyb aktivitet = dyb samtale

For at forsta, hvorfor det gar i den retning, skal man
se pa, hvordan klubber fungerede i 1970erne og
80erne, mener forskeren. Dengang var det normalt
at anseette handveerkere, musikere og andre uden
paedagogisk uddannelse, men med masser af praktisk
erfaring. | OO’erne begyndte peedagoguddannelsen
at blive mere akademisk med gget fokus pa teoretisk
viden og opgaveskrivning. De kreative veerksteder
blev derimod nedprioriteret, og det smittede af pa
klubberne. Veerkstederne blev mindre, og det blev
sveerere at finde folk, der kunne héndtere dem pa

et fagligt hgjt niveau. Den udvikling har preeget det
fritidspeedagogiske felt lige siden. Udfordringen har
vist sig at veere, at det er sveerere at leere en dygtig
paedagog at undervise i keramik end at leere en
keramiker om relationsdannelse, siger Mikkel Snore:
“Desuden er erfaringen mange steder, at dybden

af samtalerne med de unge ofte afspejler dybden i
akfiviteten. For jo leengere forlgbet er, og jo mere man
skal koncentrere sig, jo stgrre er mulighederne for, at
der opbygges en seerlig tillid. Selvfglgelig kan man
ogsa skabe gode samtaler over et spil Ludo, men det
er bare ikke det samme.”

Februar 2025
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‘Jeg oplever, at mange klubber har
peedagoger med Sseerlige kompetencer,
som bare ikke bliver opdaget eller
anerkendt. Prav at spgrge rundt i
medarbejderstaben, og | vil hgjst
sandsynligt finde nogen, der er virkelig
dygtige til eksempelvis at sy, lave mad
eller noget tredje. Neeste treek er sa at
skaffe noget ordentligt udstyr og skabe
nogle inspirerende rammer. Sa er der
pludselig noget at bygge videre pa.”

Februar 2025 | Ungdomsringen
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Mikkel Snorre Wilms Boysen

Fodt 1974. Docent ved Professionshgjskolen
Absalon, hvor han leder et forskningsmiljg med
fokus pa kreativitet og eestetik i peedagogisk
arbejde. Han star bag begerne Vovemod

og handlekraft (2020) og Peedagogisk
entreprengrskab (2022).
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“Jeg oplever, at mange klubber har psedagoger

med seerlige kompetencer, som bare ikke bliver
opdaget eller anerkendt. Prgv at spgrge rundt i
medarbejderstaben, og | vil hgjst sandsynligt finde
nogen, der er virkelig dygtige til eksempelvis at sy,
lave mad eller noget tredje. Neeste treck er sa at skaffe
noget ordentligt udstyr og skabe nogle inspirerende
rammer. Sa er der pludselig noget at bygge videre
pa.”

Det er ikke en nem gvelse, erkender han, for den
smukke tanke i klubpsedagogik er jo, at de unge skal
kunne ga ind og ud af alle rum pa alle niveauer.

“| forskningen kalder vi det ‘Low floor, high

ceiling’. Altsé at skabe et miljg, hvor béde den
forudseetningslgse og den meget dygtige kan deltage
og udvikle sig. Det kreever seerlige kompetencer hos
personalet. Det kreever stor omstillingsparathed. Men
forst og fremmest kreever det, at man tar se klubben
som et sted, hvor bgrn og unge ogsa skal have
mulighed for at dygtiggere sig og udfolde sig pa et
hgjt niveau.”

Understét medarbejdere, dex har {ysf
til at dygtigggre sig indenfor omrddey,
som medlemmerne er optaget af.

For eksemFe{ skating, grafitti efler
dans. Sé kan de gve sig sammen med
bérnene 09 udvikle deres kompefencer,
mens de ev i klubben.

& fokus titbage pd produktet. Det
er en misforstiefse, at proces er
vigtigere end produkt. Proces 04
produkt haenc)er sammen. Def, vi
skaber, har befydnir\q. Det er vigtigt
for bern 09 unge, at ferkrukken
bliver flot, at musikken (yder godt, og
maden smager dejligt.

Tag det a(vor(iqf, at brn og
unge gerne vif inspiveres
0g feere noget. Giv

plads tif peedagoger med
specifikke kompetencer og
inferesseomrider.

3 ¢

Abn éjnene for de korhivefer\cer der
c/d(erede er blandt de ansatte, ér der
én, dey {aesey meget, som kan starte
en bogkfub 99 inspirere bgyn 09 Unge
tif at feese meye? Er der én, dey elr6
god i et Kékken, sg byq de rigﬁge
facifiteter op. Det vif 0gsd skabe
bget arbejdsq(aede blandt de ansatte.

$

Ansaet folk med kunstnerisk efler

héndvaerksmaessio ba%mnd. Det
afo)¢rev\de or ikke, om de kender de

rigtige ord 09 Faedaqogiske modefler,

men om de kan skabe qode 0y
ir\spirerende velationey tif born 0g unge.

¥ @
Vaer endnu meve oFmaefksom pd,
hvad der sker i lokafmifipet 09
skab samarbejde med eksenr\?ef\/l{?
bi((edkuns’rsko(en, musikskofen e e\;
foveningen. Hvis samc.wbe-J e
meflem fovskellige {okale iv\sh’mhov\:;
styvkes, vil der vaere storre ohar\cede .
at bvn 0 unge O{:daa,er alle de qobeY
akﬁvifefsrv\ufio)kedev 04 faeflesskaber,

dev findes.

e-sFOY‘f
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Villa Fem, Helsinger: OL - Overfede Lege!

En dag fyldt med sjov, energi og skere konkurrencer! Overfede Lege bestar af

6-8 discipliner, hvor barnene skal gennemfore forskellige opgaver med et klippekort.

. Opgaverne kan veere alt fra gummistgvledans og kontorstoleraes til kartoffelskraelning
o . 0 pa tid og at puste en bordfennisbold over malstregen.

UngFrederlcla: Fit og Sund Fitness Dagen afsluttes med, at alle deltagere f&r dagens ret gratis som belgnning for deres

indsats. Det handler om at grine, have det sjovt sammen og fejre feellesskabet — og

alle er med.

@

DOTVLYASNOILYYHIdSNI &)

“Fit og Sund Fitness” er et holdtiloud fil unge, der @nsker at komme godt i gang

med fitnesstreening. Aktiviteten filbydes i samarbejde med en fitnesskeede, som stiller
bade en personlig freener og to méaneders gratis medlemskab fil radighed udover selve
holdtreeningen. De unge féar en fryg og inspirerende indgang fil fitnessverdenen —
uanset deres niveau og erfaring.

Pzedagogisk formal
- Overfede Lege er en feellesskabsunderstgttende aktivitet med det sjove og det
skgre i fokus. Det handler om at lave noget sammen
- Det giver de unge mulighed for at veere aktive pé en anderledes og uhgijtidelig
made, hvor der er plads fil alle — og sé& skaber det en masse dynamik, energi og

Peedagogisk formal god stemning

- De unge far en sund og struktureret indgang til at treene i fitness
- De fér vejledning i at passe pé sin krop, og de bliver taget godt i hdnden uanset
niveau og erfaring med treening i fitness

Tidsforbrug
En eftermiddag. To gange om é&ret om foraret og sommeren

Ressourcer og materialer
- Klippekort til hver deltager
- Materialer til stationerne, fx bordtennisbolde, gummistavler, kartofier, kontorstole,
kegler osv.
- Dagens ret fil afslutning

Tidsforbrug
To ugentlige treeninger pa en time over en periode pa 7-8 uger.

Ressourcer og materialer
- Samarbejde med et fitnesscenter

- En personlig freener Antal unge

Hele klubben deltager. Der lukkes ned for alt andet i resten af klubben.
Antal unge

5-10 deltagere Antal personale

Alle klubbens paedagoger deltager. Der lukkes ned for alt andet i resten af klubben.
Antal personale

En peedagog Sédan gor du

Forberedelse - Planleeg stationerne — teenk kreativt og skeevt, fx:

- Gummistgvledans

- Kartoffelskreelning pa tid

- Kontorstoleraes

- Pust en bordtennisbold over mélstregen

- Lav Klippekort

- Seet baner og stationer op
Start dagen - Introducer legen og stationerne for alle, og del klippekort ud
Undervejs - Peedagogerne bemander stationerne, mens barnene gennemferer dem
Afslutning - Nar alle har veeret igennem stafionerne, samles alle il dagens ret

Kontaktperson
Emilia Jergensen
UngFredericia
Telefon: 6192 06 06

@® INSPIRATIONSK

Kontaktperson

Jon Sigbert Sorth

Villa Fem, Helsingar
Mail: jso38@helsingor.dk
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KIub Egedal, Fritidscenter Sgdalen: Lgbetraening

Lgb er en enkel og inkluderende akfivitet, som giver de unge mulighed for at opleve
succes, feellesskab og gleede ved beveegelse. Aktiviteten kan varieres med sjove
udfordringer og maél, fx optjening af lgbemaerker (Izb 24 km i december-meerket, 5
kilometer-meerket eller Igb for hyggens skyld-maerket), en lgbetur til McDonalds for at
spise en is eller deltagelse i storre lgb, fx Royal Run.

Fokus er hygge, feellesskab og personlig udvikling. "Leb er supersjovt og et fantastisk
afbraek fra en stressende eller darlig dag,” siger Heidi Larsen fra Sedalen Fritids- og
Ungdomsklub. "Det er bare pad med Igbeskoene og i gang.”

Pzedagogisk formal

- Give bgrn og unge indsigt i, hvordan Igb kan bruges fil personlig udvikling og
at fremme sundhed og mental trivsel. Aktiviteten kan bruges til at udnytte det
momentum, vi har i klubverdenen, til at bringe os selv i spil som veerende lgsningen
pé den udbredte mistrivsel blandt bern og unge

- At bern og unge oplever fzellesskabet ved at Izbe sammen med andre og
derved mindske folelsen af ensomhed. Fokus pé at have det sjovt sammen uanset
alder, kgn og fysisk formaen

- De gode snakke pé Igbeturene er centrale for folelsen af at hare til, men styrker
0gsé de demokratiske samtaler i klubberne

- Skabe en fglelse af succes og motivation ved at seette og opné mal, fx ved at
gennemfgre et officielt Iob

Heidi Larsen foreslar ogsa, at man kan sla sig sammen med naboklubben og tage pa
feelles lgbeture. "Det giver mulighed for at mgde andre bgrn og unge og derved
skabe nye venskaber pa tveers af klubberne,” siger hun.

Tidsforbrug
Aktiviteten tager typisk 1time pr. gang.

Ressourcer og materialer
- Et par lgbesko

Antal unge

Ingen begraensning. Lgbeakfiviteten kan nemt skaleres béde op og ned alt efter
antallet af deltagere.

"Og sé er lgb en aktivitet, alle kan veere med til,” forteeller Heidi Larsen. "Det behgver
hverken veere teknisk sveert eller seerlig konkurrencepreeget.”

Antal personale
Minimum én peedagog.

Ved starre grupper eller ruter pé &ben vej anbefales to psedagoger: én fil de hurtige
lpbere forrest og én til de langsommere bagerst. Er der ikke to psedagoger til
radighed, kan man altid seette kegler op udenfor og Igbe intervaller eller stafetter.

Sédan gor du

- Start simpelt - Organiser en hyggelig lebetur for alle niveauer. Gerne med
gépauser. Fokusér pé sjov fremfor preestation

- Seet mal - Lav sma maerker eller udfordringer som fx “Lgb 24 km i december” eller
“Tag en ven med ud og lgb”

- Skab en oplevelse - Planleeg en feellestur fil et storre motionslgb, fx Royal Run,
Color Run eller Ungdomsringens eget Lgb For En Sag. Det kan veere med til at
motivere, at man kommer i gang med lgbetraeningen

- Feellesskab - Brug lobet som et socialt rum for gode samtaler, iszer pa leengere
fure i roligt fempo

- Varier traeningen - Inkludér intervaltreening, stafetter eller trail-lgb

Kontaktperson

Heidi Larsen

Fritidscenter Sgdalen, Sm@rum
Telefon: 72 59 85 98

Mail: Heidi.Larsen@egekom.dk
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Cykelklubben er for alle, der har lyst til at hoppe pé en cykel og f& en sjov og
udfordrende oplevelse. Klubben er ogsa en oplagt mulighed for at motivere unge, der
maske ikke normalt bruger cyklen i deres hverdag — enten fordi de bor steder, hvor
cykling ikke er oplagt, eller fordi de mangler erfaring eller selvtillid pé to hjul.

Det kan enten veere p& en mountainbikebane eller en leengere rute, hvor der méles fid
og distance. Aktiviteten kombinerer motion, naturoplevelser og masser af feellesskab —
bade pé hjul og i pauserne.

Paedagogisk formal

- Deltagerne far styrket deres kondition og fysiske form gennem sjov og aktiv
beveegelse

- De overskrider fysiske greenser og oplever gleeden ved at klare leengere distancer,
stejlere bakker og hurtigere fider. Bgrnene bliver steerkere, bedre og mere selvsikre
cyKlister

- Gruppen styrker sammenholdet gennem opmuntring, hjeelp og feelles oplevelser

- Cykling bliver en positiv ramme for at opleve naturen og skabe minder sammen

Tidsforbrug
- To eftermiddage om ugen i ca. 2 timer
- Aktiviteten kan kgre i fordret, sommeren og efteréret

Ressourcer og materialer
- Cykler
- Cykelhjelme

Antal unge
Ingen begreensning — alle kan veere med

Antal personale
1-2 paedagoger afheengigt af gruppens storrelse og ruten

Sédan gor du
- Planlaeg ruten - Find en MTB-bane eller en rute, der passer til gruppens niveau
- Tiek udstyr - Serg for, at alle har en cykel og hjelm
- Feelles start - Saml gruppen og forteel om dagens tur
- Pa turen - Medarbejderne cykler med og holder gje med, at alle er med — og
hjeelper, hvis der opstar problemer

Kontaktperson

Jesper Rohrberg Andersen
KlubByskov, Slagelse

Telefon: 22 84 75 41



En hyggelig juleafslutning i klubben, hvor der spilles fodbold sammen med og
imod politiet, SSP og lokale politikere. Efter kampene rundes der af med aebleskiver.
Akfiviteten skaber et afslappet feellesskab, hvor barriererne mellem unge og autoriteter
brydes, og en positiv dialog styrkes.

"Afstanden mellem de unge og autoriteterne er lige pludselig betragteligt mindre,”
forteeller Michael Jensen fra Guldborgsund Ungdomsskole. "Det er lidt nemmere at
tage dialogen med de unge mennesker, nar man lige har spillet fodbold sammen.”

Pzedagogisk formal
- Skaber en positiv relation mellem de unge og autoriteter som fx politiet og
SSP. Det er med fil at ggre det nemmere for unge at tage kontakt til voksne og
autoriteter, fordi de har delt en sjov og afslappet oplevelse
- Styrker feellesskabsfglelsen og er med til at skabe en feelles referenceramme i form
af fodbolden

Tidsforbrug
En gang om aret som juleafslutning. Ca. 3 timer, hvoraf der spilles fodbold i 1-1,5 time
efterfulgt af hygge med aebleskiver.

Ressourcer og materialer
- En fodbold
- En sportshal
- /Ebleskiver og filbehar

Antal unge
Alle kan veere med

Antal personale
- 2-3 peedagoger i hallen under fodboldkampen
- 1-2 medarbejdere til at forberede og servere eebleskiver
- Ledelsen hos Guldborgsund Ungdomsskole deltager ogsé aktivt i fodboldkampen

Sédan gor du
- Planleegning - Szet en dato og inviter politiet, SSP og lokale politikere, fx
borgmesteren
- Fodboldkamp - Seet holdene og spil noget fodbold!
- FEbleskiver og hygge - Nar kampene er slut, samles alle til sebleskiver og snak —
det er ogsa en perfekt anledning til at fejre vinderne og stikke lidt til taberne!

Kontaktperson

Michael Jensen
Guldborgsund Ungdomsskole
Telefon: 2518 0315

Faaborg/Midtfyn Ungdomsskole: Crossbar Challenge

En simpel og sjov indendgrs fodboldaktivitet, hvor deltagerne skal ramme malets
overleegger fra forskellige afstande. Aktiviteten kan styrke feellesskab, boldkontrol og en
god sprogkultur — og sé er der garanti for grin og god stemning!

Paedagogisk formal
- Aktiviteten styrker feellesskab blandt de unge og selvtilliden hos den enkelte
- Sprogbruget er vigtigt, iseer fordi det i sammenhaeng med sport kan veere nemt at
kalde hinanden noget dérligt. | stedet er der fokus pé at heppe og sige “kom igen”,
hvilket i stedet skaber en tryg og inkluderende atmosfeere, hvor alle kan veere med
uanset niveau

Vi prgver virkelig at tale konkurrencer og turneringer op,” forteeller Christian
Thorsing fra Faaborg-Midifyn Ungdomsskole. "Det farer s& meget godt med sig,
ndr man er i et forum, hvor man netop ikke taler ned til hinanden, og hvor man ikke
far at vide, at man er darlig.”

Tidsforbrug
Tiden afheenger af, hvor mange deltagere der er, hvor leenge de gnsker at udfordre
hinanden — og selvfglgelig om man overhovedet rammer overleeggeren!

Ressourcer og materialer
- En fodbold
- Et fodboldmal
- En indendgrs hal, sé der ikke skal bruges for meget tid pé at rende efter bolden
- Evt. tape til afstandsmarkeringer

Antal unge
Op til 10 deltagere. Feerre deltagere sikrer, at der ikke bliver for meget ventetid

Antal personale
En peedagog.

Sédan gor du

- Opseetning - Find et indendgrs fodboldmal og en bold. Marker afstande pé gulvet
med linjer eller tape, fx 1, 2 og 3 meter fra malet

- Saet mél - Deltagerne skyder pé skift og forsgger at ramme overlseggeren. Start
teet p&. Nar nogen rammer, kan de rykke fil neeste linje

- Skab en oplevelse - Start som dommer og serg for, at regler og sprogkulturen
sidder fast. Efter lidt tid kan du selv tage et skud — og fil sidst kan du méske treede
helt veek, sé deltagerne styrer aktiviteten selv

- Feellesskab - Ros og hep pé hinanden!

Kontaktperson

Christian Thorsing
Faaborg/Midtfyn Ungdomsskole
Telefon: 72 53 29 98
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Fundamentet, Aalborg: Ridning

Ridning er en aktivitet hos Fundamentet i Aalborg. hvor bgrnene kan leere at
ride og er med til at tage sig af hestene i det daglige. Du behgver ikke vaere en
erfaren rytter — her kan alle veere med, uanset om du bare vil se p4, klappe og
strigle hestene, hjeelpe med at fodre, eller maske kaste dig ud i ridning under kyndig
vejledning fra hesteerfarne psedagoger.

Der opstar et sammenhold i arbejdet med at passe hestene. “Feellesskab er
nggleordet,” siger Pia Villadsen fra Fundamentet i Aalborg. *Vi kan ikke veere ved
hestene uden at veere i et faellesskab. Du kan ikke sadle en hest op alene, du kan
ikke ride alene — det er noget, vi gar sammen.”

Opskriften kan ogsé anvendes med andre dyr end lige heste.

Pzedagogisk formal

- Samveeret med heste freener bgrnenes empatiske evner. Hestenes behov skaber
en tydelighed, som nogle barn har lettere ved at forholde sig til end ved mennesker

- Ansvarsfglelse. De udvikler en forstaelse for, at det kreever daglig opmaeerksomhed
og omsorg at sgrge for dyrenes velbefindende, fx muge ud, strigle og fodre

- Aktiviteterne giver en naturlig ramme for ro og neerveer. "Bgrnenes nervesystem
falder til ro, nér de er omkring dyrene,” forteeller Pia Villadsen. En neuropsedagogisk
filgang kan anvendes for at skabe en god oplevelse for fx bern med seerlige behov

- Feellesskabet er centralt. Bornene hjzelper hinanden med at klargere, ride og
rydde op

Tidsforbrug
- Aktiviteten hos hestene kgrer mandag til fredag, fordi de selvfglgelig skal passes
hver dag. Ridehold pé forskellige niveauer mgdes i faste tidsrum
- Vedligehold og pleje af hestene foregér bade for og efter klubbens &bningstid, fx
meder paedagogstuderende ind og fodrer i weekenden

Ressourcer og materialer
- Heste (selvfglgelig!)
- Stald og ridebane
- Rideudstyr (sadler, strigler, hjelme)
- Foder og he
- Dyrleege
- Jord, folde og plads fil hestene

Antal unge
- Der kan veere op til 8 ryttere pa rideholdene dagligt
- Op til 25 bern deltager i akfiviteter som at strigle, fodre og hjselpe med staldarbejde

Antal personale
- To faste peedagoger, der har erfaring med heste og sikkerheden omkring hestene
- Stette fra peedagogstuderende med viden om heste

Sédan gor du

Planlaegning - Sorg for faste ridehold pa forskellige niveauer og en klar struktur for
fodring og pleje af hestene

Dagens program - Start med af strigle hestene for derefter at sadle dem op efterfulgt
af ridning pa skift. Inddrag bgrnene i opgaverne for at styrke feellesskabet

Sikkerhed - Sgrg for klare regler omkring adfeerd ved hestene. Der er altid
psedagoger med erfaring med heste fil stede hos Fundamentet i Aalborg

Efter aktivitet - Baornene hjeelper med at rydde op

Kontaktperson
Pia Meidahl Villadsen
Fundamentet, Aalborg
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Fritidscenter Hgjvang: Kaninspring

L
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Kaninspring er en sjov og inkluderende aktivitet, hvor bgrn og unge enten treener pa
hyggeplan hjemme i klubben eller deltager i springsteevner pé et hgjere plan.

Aktiviteten startede pé initiativ fra de unge selv og har udviklet sig til et feellesskab,
hvor béde hygge og serigsitet mgdes. "Alle kan veere med,” forteeller Lotte Fuglsang
Andersen fra Fritidscenter Hgjvang. Og det er uanset om man har lyst fil at springe for
sjov eller freene op og deltage i starre steevner.

Pzedagogisk formal

- Deltagelsesmuligheder og inklusion - Alle kan veere med — hvad enten man
vil treene for sjov, tage til steevner eller bare haenge ud og hjeelpe til. Der er plads
til at afpreve, om kaninspring méske kunne veere noget, fordi alle faciliteter er
tilgeengelige i klubben

- Feellesskab - Kaninspring er bygget pé en kultur, hvor man stgtter hinanden. Vi
bakker hinanden op, uanset om det gér godt eller ej,” forteeller Lotte Fuglsang
Andersen. "Og vi mgdes ogsa selvom detf regner,” siger hun med et grin

- Medbestemmelse - Akfiviteten blev startet af de unge selv. De er med fil at veelge
steevner, hjeelper hinanden med at planleegge og tager del i beslutninger om alt fra
treening til valg af nye kaniner

- Ansvar - De unge leerer af tage ansvar for kaninernes daglige pasning — klippe
negle, fodre og muge ud. Nar nye springkaniner skal findes, er de ogsa med i
processen. Det giver dem en fglelse af ejerskab

Tidsforbrug
- Treening - 1 gang om ugen
- Steevner - Afholdes lgbende, og deltagerne er selv med fil at veelge, hvilke steevner
de vil deltage i
- Pasning - Kaninerne skal selvfglgelig passes, hvilket kreever tid pa daglig basis. Her
hjeelper de unge i klubben med pasningen

Ressourcer og materialer

- Kaniner - Keelekaniner kan bruges til freening og til steevner, men til de hgjere
klasser vil det blive ngdvendigt med kaniner, der er avlet fil spring. Fritidscenter
Hgjvang har 14 kaniner i alt, hvoraf seks af dem er avlet til spring

- Spring - @nsker man at deltage i officielle staevner, kreaver det seerlige spring
med bestemte mal. @nsker man ikke at deltage i steevner, kan man med fordel selv
bygge springene

- Udendegrsareal - Greespleene/ridebane. | vinterhalvaret bruger Fritidscenter
Hgjvang en indendegrs sal

- Sele og lang springsnor

- Andre ngdvendigheder - Foder, dyrleege, og anden pleje af kaninerne

Antal unge
Ingen fast greense

Hos Fritidscenter Hgjvang deltager otte unge fra 5. klasse og op til 22 ar aktuelt pa
steevneniveau, men det betyder ikke, at andre fra klubben ikke kan deltage

Antal personale
En psedagog som fovholder med grundleeggende viden om dyr

De mere rutinerede, eeldre unge kan sté for at treene de nye, hvilket gor aktiviteten
mere selvkgrende, hvis pasedagogen ikke kan veere fil stede

Kontaktperson

Lotte Fuglsang Andersen
Fritidscenter Hgjvang, Aalborg
Mail: cfua-jv@aalborg.dk
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Den Gule Cykel, Viborg: VM i Ballon
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VM i Ballon er en sjov og aktiv leg, hvor deltagerne keemper om at veere den sidste
til at rgre en ballon, fer den rammer gulvet. Reglerne er simple: Brug kun haenderne,
undgé fejl, og saml point!

Spillet er sjovest, hvis man har mulighed for at opseette et miljg, der minder om en
sfue, fx med borde og sofaer — det ger legen ekstra udfordrende og underholdende.
Kasper Andersen fra Den Gule Cykel i Viborg beskriver legen som en anderledes
made at f& pulsen op og bragt beveegelse ind i hverdagen — og sé er det bare en
vildt sjov leg.

Pzedagogisk formal
- F& pulsen op! Det er en anderledes méde at f8 bragt motion ind i hverdagen
- Det er en aktivitet, mange kender og har gode minder om, fra dengang de var
mindre — og det kan ogsé veere med fil at aktivere de storre bgrn
- Og vigtigst af alt, s& er det bare vildf sjovt

Tidsforbrug
Kan spilles som en hurtig aktivitet pd nogle timer eller som en turnering over flere
dage, afheengigt af hvor mange der deltager.

Ressourcer og materialer
- Materialer - Balloner (hav ekstra, hvis én springer)
- Sikkerhedsudstyr - En hjelm fil hver deltager og evt. albue- og knzebeskyttere
- Plads - En gymnastiksal eller et stort, frit omrade. Opbyg gerne et “stuemiljp” med
borde, sofaer, madrasser og andre rekvisitter, der kan balancere eller veelte

Antal unge
Spil en mod en for mest action! Alt efter antal deltagere kan legen ogsé laves som en
stgrre furnering

Antal personale

En eller to psedagoger il at styre spillet, holde styr pé& point og sikre, at reglerne
overholdes, fx holde et skarpt gje med, om ballonen rammer gulvet. Legen kreever
aktive og beveegelige dommere

Sédan gor du
Forberedelse - Indret omrédet med “stueforhindringer”, fx sofaer, borde og madrasser
Spilleregler
- Malet er af veere den sidste til at rgre ballonen, fgr den rammer gulvet
- Spillet starter med, at ballonen gives op fra midten
- Kun heender méa bruges. Ingen spark eller brug af andre kropsdele
- Ingen nedadgéende slag, det vurderes som en fejl
- Hvis man veelter en genstand eller blokerer modstanderen, teeller det ogsé som en fejl
Pointsystem
- Ved fejl tildeles modstanderen 1 point, og ballonen gives igen op fra midfen af taberen
- Personen/holdet, der sidst rgrer ballonen inden gulvet, far 1 point
Vinder - Spil til fx 5 point, eller spil pa fid for en hurtigere runde.
Ekstra tips
- | kan ogsé selv tilfgje flere regler, har | fx ikke hgijt til loftet kan det vurderes som en
fejl, nér ballonen rammer loftet
- Tjek evt. YouTube for inspiration ved at sgge pé “VM i ballon” — og filpas reglerne til
jeres klub

Kontaktperson

Kasper Andersen

Den Gule Cykel, Viborg

E-mail: Kasp152p@viborgskoler.dk
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Klub Toppen, Frederikssund: Varulv

Denne aktivitet er baseret pa det populeere spil "Werewolves of Miller’s Hollow’,
der foregar i en lille landsby, der hjemsgges af varulve. Hver deltager far tildelt en
hemmelig rolle - varulve, landsbybeboere, jeegere, spdkoner og andre fantasifulde
roller. Formalet er at afslgre varulvene, men det vil varulvene selvfglgelig ggre alf for at
undgd — for de er ude pé at slé hele landsbyen ihjel.

Varulv er et socialt spil fyldt med argumentation, omvendt psykologi og evnen

fil at aflaese de andre spilleres adfeerd. Spillet giver mulighed for rollespil og
historieforteelling - og s& minder aktiviteten lidt om TV 2-hittet 'Forreeder’, som de
unge maske har set.

Pzedagogisk formal

- Aktiviteten styrker sociale feerdigheder som kommunikation og argumentation.
Deltagerne leerer at leese hinandens adfeerd og forbedre deres evne til at bruge
sproget til at overtale andre

- Samtidig fremmer spillet inklusion, da bade yngre og eeldre deltager sammen
og leerer af hinanden

- Og sé er det ngdvendigt for deltagelsen, at man er opmeerksom pé spillet, lytter
til de andre deltagere og leegger mobilen fra sig — ellers er det sveert at f& ram pa
varulvene

Tidsforbrug

Tidsforbruget varierer afheengigt af antallet af deltagere. Et hurtigt spil med en lille
gruppe kan tage 20-30 minutter, mens de laengere spil varer over en time.

Hos Klub Toppen i Frederikssund spiller de Varulv fast en gang om ugen.

Ressourcer og materialer
Spillet “The Werewolves of Millers Hollow” (inkluderer 20-30 kort og en guide)

Antal unge
- Minimum: 8 deltagere
- Maksimum: 18 deltagere
- Klub Toppen har erfaringer med, at 14 deltagere er et rigtig godt antal — men prav
jer frem. Spillet har dertil en guide til, hvad det optimale antal varulve er, ndr man er
fx 18 spillere.

Antal personale

En psedagog. der agerer Game Master, kan understgtte historieforteellingen og huske
pa spillets regler. Der er ogsé mulighed for at en af de unge patager sig rollen som
Game Master med stotte fra psedagogen.

Sadan gor du

- Alle spillerne far et kort, der afger deres rolle (varulve, beboere, jeeger, spékoner
osVv.), men de ma ikke vise det til andre

- Spillet er opdelt i nat og dag. Om natten udveelger varulvene et bytte, der bliver
"spist”. Om dagen afslgrer spillets Game Master varulvenes offer for landsbyboerne

- Spillerne diskuterer og stemmer nu om, hvem de tror er varulve. Varulvene
deltager i diskussion og afstemning, samtidig med de forsgger at undgé mistanke.
Game Master er med til at facilitere diskussionen

- Efter den forste stemmerunde far den spiller med flest stemmer mulighed for
at forsvare sig selv, for den neeste stemmerunde starter uden forsvar. Herefter
elimineres en spiller. Game Master er med fil af facilitere afstemningen

- Spillet slutter, nér alle varulve er elimineret, eller nér varulvene har elimineret alle
de andre spillere

Kontaktperson

Julius Teglbjzerg

Klub Toppen, Frederikssund
Telefon: 27 24 29 17
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