
6 gode råd

Opsætning og placering

Hold telefonen lidt hævet og
drej eventuelt kroppen en lille
smule. 

Tøj

Småt mønster kan være 
forvirrende, og nogle skærme 
har det svært med farven rød, 
men vigtigst er, at du har noget 
på, du føler dig tilpas i. 

Talen
Tal ikke som til en
telefonsvare. Prøv at være
naturlig og tal roligt og
tydeligt. 

Hvor skal man filme?
Find et sted med plads, ro

og lidt liv - Du skal
hverken stå foran en hvid

væg eller et cirkus. 

Lyd og lys
Du er i centrum, så du skal være i

spotlyset. 
Find naturligt lys, undgå modlys. 

Sørg for at der er stille omkring dig, 
så man kan høre, hvad du siger

Telefonindstillingerne
En moderne smartphone har 
et rigeligt godt kamera. Sæt

til højeste opløsning og
upload direkte.


