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Forord

Hvordan handterer | brugen af mobiltelefoner i jeres klub?

Kigger vi pa den her lille undersggelse, er det i hvert fald et emne, som meget fag-
personale har en holdning til. Og med god grund. Rapporten antyder, at mobiltelefo-
ner bade kan veere genstand for peedagogiske aktiviteter af hgj kvalitet, men ogsa en
hindring for, at de overhovedet kan igangseettes.

P& de neeste sider far du gode forslag til, hvordan mobilen kan integreres i legen. Der
er allerede mange velafprgvede akftiviteter derude, maske nogle af dem er nye for
dig?

Men mobiltelefoner kan ogsa have en uheldig indvirkning pa feellesskabet.

Alt den dopamin, der frigives, nar hjernen scroller i takt med tommelfingeren hen
over de nyeste madtrends, pranks og dansevideoer kan veere sveert at styre for de
unge hjerner. Faktisk ogsa for os voksne.

| resultaterne herunder, vil du se, at neesten alle klubber oplever konflikter relateret til
mobiltelefoner, men du vil ogséa kunne leese, at neesten alle i undersggelsen svarer, at
de griber ind, hvis bgrn eller unge sidder for laenge pa mobilen.

Det vidner om et klubpersonale, der ikke har bergringsangst, og gerne tager snakken
om brugen af mobiltelefoner. Ogsé selvom det kan veere ubehageligt i gjeblikket.

P& baggrund af den data, vi har indsamlet, har en af vores konsulenter udviklet en
reckke anbefalinger. Dem kan | se til sidst i rapporten.

Se dem ikke som et facit eller mejslet i sten. Se dem blot som inspiration fil snakken
pa jeres personalemgder, og hvor | ellers drgfter bgrn og unges brug af mobiltelefo-
ner.

Rigtig god leeselyst!

Birthe Navntoft
Sekretariatschef
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Sadan gjorde vi

Undersggelsen er lavet som et spgrgeskema og distribueret via mail til Ungdomsrin-
gens medlemmer og delt via Ungdomsringens Facebookside og Facebookgruppen
"Netveerk for klubmedarbejdere™ af flere omgange.

Det har veeret muligt for alle at svare, og besvarelserne er kommet i hus pa folks eget
initiativ.

Undersggelsen bygger pa data fra 148 unikke besvarelser. To besvarelser blev identi-
ficeret som "Bot-besvarelser”, og ses derfor bort fra i den ra data.

Af hensyn til deltagernes anonymitet har vi ikke spurgt, hvilken klub de kommer fra.
Da besvarelser er sket pa eget initiativ kan der derfor veere flere, der har svaret fra
samme klub. Det har derfor ogsé veeret muligt at svare, selvom man ikke var en del af
malgruppen. Over halvdelen har valgt at udybe deres svar, nar det har veeret muligt i
undersggelsen. Uddybelse af svar har veeret valgfrit.

Data er ikke tjekket for repreesentativitet, og skal ses som et gjebliksbillede, der kan
bruges som opleeg til en faglig diskussion.
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Jeres svar er guld veerd

Tak fil alle jer der deltog i undersggelsen. 148 besvarelser er virkelig flot!

En seerlig tak til jer, der har valgt at uddybe jeres svar. Det har veeret virkelig interes-
sant at leese, med jeres egne ord, hvordan | handterer brugen af mobiltelefoner i
klubben,

Jeres bidrag har bl.a. resulteret i, at vi har kunne lave en kort oversigt over, hvilke
aktiviteter man kan igangseette for at inddrage mobilen pa en positiv made.

Jeg héber, at | vil bruge resultatet af undersggelsen til at fortseette jeres digitale dia-
log i dagligdagen.

Og til jer, der ikke ndede det i denne omgang, jeg haber, | vil deltage neeste gang! Vi
bliver klogere af at lytte til hinanden og selvom en undersggelse som denne ikke kan
kvalificeres som direkte forskning, er der stadigveek mange speendende parametre, vi
kan dykke ned i.

Hiv gerne fat i mig, hvis | har spgrgsmal til undersggelsen eller vil have et godt rad
med pa vejen.

Martin Schouw
Konsulent, Ungdomsringen
mvs@ungdomsringen.dk

Vil du gerne blive klogere pa digital psedagogik?
{ Se hvilke workshops vi tilbyder her |
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Telefonen er en naturlig del af
aktiviteterne i klubtiden

Mobilen er teenkt ind i flere aktiviteter i Igbet af klubdagen. Mere end 8/10
laver en eller anden form for psedagogisk arbejde, hvor mobiltelefonerne
indgar. Enten er mobiltelefonen en forudseetning for, at aktiviteten overhove-
det kan seettes i gang, eller ogsa bruges den som et supplement fil aktivite-
ten. Feelles for alle aktiviteterne er, at de afvikles med fokus pa feellesskab.

Klubber, der tilrette-
leegger aktiviteter, hvor
smartphonen indgar

85%
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Vi har et medieveerksted, som beskeeftiger sig med
brugen af mobil i div. faellesspil - Tik Tok dans m.m.

Citat fra undersggelse
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Fotoaktiviteter Quizzer og konkurrencer Krea veerkstedet
Pokémon GO (Billedbingo, Fotosafari) (Kahoot, Stormester opgaver) (Inspiration, Kreative processer)
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Musik og video
TikTok Spil (Sangtekster, Indspilningspro-
(Dans og Samveer) Evotag og Find2learn (Feellesspil p& mobilen) grammer, Filmproduktion)
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Samarbejde med bgrn, unge og

deres foraeldre

Ca. 3/4 inddrager bern og unge og deres foreeldre
i de beslutninger, som vedrgrer brug af mobiltelefon i
klubbens abningstid. Der er generelt stor opbakning fra
foreeldrene til, at brug af mobiltelefon begreenses i et
eller andet omfang.

Nogle steder er foreeldrene indirekte med fil at lave
nogle retningslinjer via pladser i enten en skolebestyrel-
se, foreeldrebestyrelse eller et foreeldrerad.

Vi er i lsbende dialog, og sa vi har ud-
arbejdet en mediepaedagogik, sa forael-
drene far indblik i vores psedagogiske
overvejelser, og hvad de kan forvente af
os, samt hvad vi forventer af dem.

Citat fra undersggelse

Bgrn og unge

Selvom 4/5 inddrager bgrn og unge, er det
mere end 1/2 der kun inddrager i nogen grad
eller i mindre grad. 1/5 inddrager slet ikke.

® |Indrager i meget hgj grad - i mindre grad
@® Slet ikke

~

Andre steder er det klubben, der har bolden
og inviterer foreeldrene fil digitale tema-
aftener.

Klubben tager sé foreeldrenes feedback med, nar
der skal laves en mediepolitik. F& nsevner endda, at
foreeldrene viser stor interesse og gerne vil undervi-
ses i sociale medier og digital dannelse, mens andre
oplever udfordringer fra en lille foreeldregruppe, der
gnsker en nul-mobilpolitik.

Foreaeldre

Ca. % inddrager i hgj grad foreeldrene imens
neesten en % kun inddrager i nogen grad. %
inddrager slet ikke,

® | meget hgj grad - i mindre grad
@ Sletikke
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Der er forskel pa, hvordan forskel-
lige aldersgrupper bruger mobilen

9/10 giver udtryk for, at alderen spiller ind i forhold
til, hvordan bgrn og unge bruger deres mobiltelefo-
ner. Hver anden mener, at alderen i meget hgj grad
eller i hgj grad spiller ind.

Flere neevner, at de yngste klubbgrn primaert bruger
telefonen til at spille pa, hvorimod de eldre i hgjere
grad bruger mobilen fil at vaere i kontakt med deres
venner. Sociale medier spiller en stgrre rolle hos de
eeldre end de yngre.

66

9-11 arige responderer positivt pa reglerne
og tilpasser sig hurtigt, at der sé skal laves
andre ting. 12+ har sveert ved at respek-
tere reglerne. De bruger ogsa mest SoMe
i deres mobilbrug, og foler vi tager deres
kommunikationsmiddel fra dem. Sa risike-
rer de jo at ga glip af hvad vennerne ger.
FOMO. (Fear of missing out, red)

Citat fra undersggelse

89%

Alderen spiller ind
Ca. 90% mener, at alde-
ren spiller ind p&, hvordan
bern og unge bruger
deres telefon.

1%

-0 meget hgj grad - i mindre grad
@ - @ Sictikke - onsker ikke at svare

Flere neevner ogsa, at det er nemmere at fa de
yngste til at bruge mobiltelefonen mindre, mens de
eldre ikke i samme grad er modtagelige overfor
begreensninger.

Flere ser dog ogsa en stgrre psedagogisk opgave
hos de yngre, da de i hgjere grad end de seldre skal
bruge hjzelp ftil at leegge mobilen vaek.
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Mobilsiesta og mediepaedagogik
er vante ord, men retningslinjer er
ikke mejslet i sten

Selvom kun 6/10 har lavet deciderede retningslin-
jer for brug af mobiltelefon i klubben, har naesten
alle en faglig holdning til, hvordan og hvor meget
den skal fylde i hverdagen.

De klubber, der har lavet retningslinjer, fokuserer
seerligt pé at lave mobilfrie zoner samt tidspunkter,
akftiviteter og ture ud af huset, hvor mobilen ikke ma
benyttes. Seerligt ved feelles maltider har mange en
regel om, at mobilen skal veere pakket veek.

Men forbud kan ikke sta alene. Flere neevner, at
den peedagogiske fagligheds fokus pa feellesskab,
dialog, inddragelse og kyndig vejledning er vigtig,
hvis bern og unge skal leegge mobilen fra sig.

58%
42%

JA NEJ

Naesten 8/10 svarer ogsa, at de er parate til at sendre
pa deres retningslinjer eller tilgang pa baggrund af
denne her undersggelse.

Uden vi skal tolke for meget pa det, kunne det godt
tyde pa, at mediepaedagogik og politik er en flyden-
de storrelse. Ikke mange mener at have fundet en
varig lgsning allerede.

Der er dog nogle som overvejer at lave et totalfor-
bud i klubben. Ca. 40% gar i en eller anden grad
med tanken om et forbud. Det er dog kun fem
procent, der gar med denne overvejelse i meget hgj
grad eller hgj grad. De resterende ca. 60% mener
slet ikke, at det er ngdvendigt.

Gar med overvejelser om forbud

14%
59% 18%
3%

® Sletikke @ | mindre grad @ | nogen grad

@® Ja, vi har lavet deciderede retningslinjer

@ Nej, vi har ikke lavet retningslinjer endnu

) . L @ hojgrad @ | meget hoj grad @ Onsker ikke at svare
Forslag til retningslinjer
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Barnene ma gerne
have deres mobiler
med, men i tidsrummet
fra kl. 14.30-16.30 er
der “mobilsiesta”. Her
skal bgrnene laegge
deres mobiler vaek. Det
samme geelder til den
ugentlige aftenaben.

Mobilsiesta Méltider
Tidspunkter hvor mo- Ingen mobiler, nér der
biler ikke er filladte indtages mad

Mobilfri zone
Rum hvor mobilen
ikke er ftilladt
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Aktiviteter
Mobilfri aktiviteter

Skeermfri ture
Inspiration, Kreative processer

Mobil rum
Rum hvor mobilen er filladt




Mobilkonflikter er hverdag, men
klubpersonalet griber ogsa ind,
hvis de unge sidder laenge pa

mobilen

9/10 klubber oplever konflikter relateret til brug
af mobiltelefoner. Selvom konflikterne ikke er hyppi-
ge, oplever langt de fleste dem stadigvaek en gang
imellem. Flere observerer, at bgrn og unge bruger
mobilen til at "slappe af“ og “koble fra”, og kan blive
frustrerede og kede af det, hvis de skal lsegge den
veek.

Det kan maske heenge sammen med, at naesten alle
griber ind, hvis barn eller unge sidder for laenge pa
mobilen i klubtiden. 97% griber ind i et eller andet
omfang, hvis de vurderer, at de unge sidder for
leenge foran skaermen.

34% 33%

Flere neevner, at Sociale medier er seerligt falsom-
me for de aeldre unge.

Uanset hvad grunden er til, at mobilen er for meget
fremme, forsgger de ansatte i klubberne at spgrge
ind til, hvorfor de unge bruger sa lang tid pa mobi-
len. Herefter tilbyder de andre feellesskaber i stedet
for. Nogle tilbyder ogséa at leegge mobilen veek, sa
den ikke frister for meget i lommen.

Fa nsevner ogsa, at unge gar hjem fra klubben, hvis
mobiltelefonen ikke ma benyttes.

o Tager en snak med bgrnene

97 / eller de unge, hvis de bruger

o for lang tid pa mobilen

o AAAAAARRRRARRARAAAAN
1m : AARAAAAARAAARARARARAR
AAAAAAARRRARERAARAAAAN

- AAAGARARAARARAARARAANN
CLLLLLLLLLLLLLL L] (NN

| meget I nogen | mindre

hgj grad h;szgrad grad grad Slet ikke
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En stille og rolig forklaring om, at alle
har brug for opmeerksomhed... og det
kan en mobilbruger sjeeldent give (eks.
som tilskuer til fodbold turnering...
Hvorfor kan jeg ikke sidde med mobil
her? Fordi det er dejligt, nar tilskuere
falger med og hepper. Simpel for-
klaring/at veere bgrnenes spejl, giver
oftest et positivt resultat




Af Martin Schouw, konsulent

Der er ikke én lgsning som bare virker, og hvis den implementeres
er alle konflikter Igst. Det afhaenger meget af, hvad der giver me-
ning lokalt og hvilke ressourcer, | har til radighed.

'I Tydelige regler, der giver mening hos jer

Skab klare retningslinjer, der er nemme at forsta for de bgrn og
unge, der kommer i klubben og deres foreeldre. Ggr det tydeligt
hvornar og hvordan mobiltelefoner kan bruges.

Det kan vaere meget forskelligt fra klub til klub, hvilke retningslinjer
der er behov for. Nogle har brug for at begraense mobiltelefoner i et
vaesentligt omfang, andre kan vinde meget pa gode psedagogiske
snakke i stedet for forbud.

Se hvad der virker for jer. Et godt pejlemeerke kan veere, at hvis
mobiltelefonerne begraenser bgrn og unges lyst til at vaere fil stede i
en aktivitet eller igangseette aktiviteter, fylder de for meget. F.eks. er
det meget rart, at der er nogen der hepper pa dem der er i finalen i
rundt om bordet, og ikke er begravet i deres telefon, hver gang de
bliver sldet ud ;)

2 Digital dannelse af forzeldre, bgrn og unge og per-
sonale

Det ser ud til, at der er meget at vinde, hvis | etablerer en god dialog
med foreeldrene. Foreeldre kan have brug for mere viden om, hvor-
dan hele den digitale verden fungerer, og kan ogsa stgtte op om
evt. regler pa hjemmefronten. Maske der ogsa er nogen i jeres
personale, der har lyst til at vide mere?

Barn og unge (og voksne) kan lzere ikke at veere styret af deres tele-
fon, og selv tage ansvar for, hvornar nok er nok. Men det kommer
ikke af sig selv.
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Brug telefonen som genstand for paedagogiske
snakke

Det kan veere et opmeerksomhedspunkt, hvis bgrn eller unge er
meget pé mobilen, eller bliver meget kede af det, hvis de ikke ma
have den med i en leg eller aktivitet. Spgrg nysgerrigt ind til, hvad

det er, de bruger sa meget tid pa mobilen til.

Lav speendende aktiviteter og ture, hvor mobilen
indgar

Der er mange muligheder for at inddrage elementer fra bgrn og
unges medie- og spilverdner og bruge mobilen pa en made, hvor
feellesskabet vinder. Udover dem | allerede finder i undersggelsen,
har jeg filfgjet lidt nedenfor. | kan selvfglgelig ogséa altid finde pa

jeres egne sammen med bgrnene og de unge.

Flere forslag ftil aktiviteter: Morderleg (inspireret af spillet Among
Us), Fortnite-stikbold, Lasertag, real life Fall Guys og Airconsole.
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Kontakt

Lumbyvej 1T A, 2. tv.

5000 Odense C

TIf. 70 27 00 50

Mail. info@ungdomsringen.dk
Web. ungdomsringen.dk




